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Fréttatilkynning fra ISl og UMFIi

20.03.2020

Allt iprottastarf fellur nidur

Heilbrigdisrdduneytid, i samvinnu vid mennta- og menningarmalaraduneytid, hefur sent fra sér
leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmoérkun @ samkomum vegna farsottar og
takmorkun a skélastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprétta- og aeskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordinna.

Hvad vardar ipréttastarf barna og ungmenna er eftirfarandi beint til ipréttahreyfingarinnar:

,...a0 virtum peim sjénarmidum og skyringum sem fram hafa komid af hélfu IS og ymissa annarra
samtaka sem sinna iprotta- og aeskulydsstarfi maelast heilbrigdisraduneytid og mennta- og
menningarmdlardduneyti til pess ad hlé verdi gert d 6llu ibrétta- og aeskulydsstarfi barna og ungmenna,
sem felur i sér bléndun hdpa, ndlaegd vid adra og snertingu, par til takmérkun skdlastarfs lykur."

Hvad vardar ipréttaidkun fullordinna pa er eftirfarandi beint til til ipréttahreyfingarinnar:

...er peim tilmaelum beint til dbyrgdaradila og skipuleggjenda annars iprétta- og aeskulydsstarfs ad med
sama heetti verdi gert hlé d starfi sem felur i sér snertingu eda ndlaegd milli idkenda sem er minni en 2
metrar, i samraemi vid paer meginreglur sem fram koma i auglysingu um takmérkun @ samkomum og d
medan paer takmarkanir eru i gildi."

Jafnframt hvetja rdduneytin skipuleggjendur ipréttastarfs til ad halda uppi félagsstarfi med pvi ad nyta
sér teeknina til ad halda utan um sina hépa og vera i sambandi vid idkendur og hvetja pa til virkni og
hreyfingar eftir pvi sem vid a.

Eftirfarandi arétting barst fra sottvarnaleekni i dag i tilefni utgafu leidbeinandi viomida fra
heilbrigdisraduneyti og mennta- og menningarmalaraduneyti:

,Sottvarnalaeknir vill arétta ad i auglysingum heilbrigdisra8herra um samkomubann og um takmarkanir
d skdlastarfi er fiallad um ad ndleegd einstaklinga verdi ekki minni en tveir metrar ef pvi er vid komid.
Einnig er ljost ad med visan i leidbeiningar um almennar sottvarnarddstafanir t.d. vardandi hreinlaeti og
smitleidir ad sameiginleg notkun @ hverskonar bunadi til iprottaiGkunar boltum, dynum, rimlum,
handlédum, skidalyftum og margs fleira an gédrar sétthreinsunar d milli notkunar einstaklinga er mjég
varasém og ekki i anda fyrirmaela um séttvarnir.

bvi er augljost ad i flestum ipréttum er ndnast 6mégulegt ad eefa eda keppa.

Séttvarnalaeknir vill beina pvi til [prétta- og 6lympiusambands [slands ad, likt og gert hefur vardandi bérn
og ungmenni, ad tekid verdi hlé i afingum og keppnum ¢ vegum sambandsins og adildarfélaga peirra d
medan samkomubann varir.” (birt 4 Facebook sidu Almannavarna).
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iprétta- og Olympiusamband islands og UMFI treysta pvi ad 6ll ipréttahreyfingin muni fara ad pessum
afgerandi tilmaelum og ad allt ipréttastarf falli timabundid nidur.

Pad er augljéslega ekki audvelt fyrir iprottahreyfinguna en vid pessar adsteedur er mjog mikilveegt ad
pjodin standi saman sem einn madur og ad iprottahreyfingin syni fulla samstodu og abyrgd.

Vid viljum jafnframt minna 3@ mikilvaegi pess ad landsmenn haldi 4fram ad hreyfa sig pratt fyrir ad
skipulagt ipréttastarf sé ekki til stadar. Pa er mikilvaegt ad félogi haldi 4fram ad pjénusta sina idkendur
med peim haetti sem mdogulegt er, med fjar- og heimaaefingum.

Leidbeiningarnar fra rdduneytunum i heild sinni er ad finna hér.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/

