Heilsueflandi méguleikar i Sveitarfélaginu Arborg

i samkomubanni. HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Sveitarfélagid Arborg

vellidan fyrir alla

Sundlaugar Arborgar

Sundlaugar Arborgar a Selfossi og Stokkseyri eru opnar med peim takmérkunum
sem almannavarnir hafa radlagt. Allar laugar eru opnar en lokad er i sauna,
eimbad og rennibraut. Nanari upplysingar 4 heimasidu Arborgar
https://www.arborg.is/ibuar/fristund-og-sundlaugar/sundlaugar/

Bokasofn Arborgar a Selfossi, Eyrarbakka og Stokkseyri

Fra og med fostudeginum 20.mars verdur bdékasafnid a Selfossi opid alla virka
daga fra kl. 10:00 — 18:00 og laugardaga fra kl. 10:00 — 14:00. Bdkasafnid a
Eyrarbakka er opid pri. og fim. kl. 16:00 — 18:00 og mid. kl. 19:00 - 21:00.
Bdkasafnid a Stokkseyri er opid @ man. og fim. KlI. 16:00 — 18:00 og pri. kl. 19:00
— 21:00. Fyrir pa sem eru fastir heima vegna sottkvi eda veikinda verdur bodid
upp @ heimsendingu a bokum fra og med manudeginum 23.mars. Nanari
upplysingar verda 4@ heimsibu og facebooksidu bdkasafnanna,
http://bokasafn.arborg.is/.

GOS hollin a Svarfholsvelli

Opid er fyrir almenning og félagsmenn i nyju GOS héllina par sem hagt er ad
nyta afingaadstodu og golfhermi innandyra. Notendur purfa ad maeta med sina
eigin kylfur og golfbolta. Farid er eftir viomidum almannavarna og verda allir
notendur ad fylgja peim. Nanar 4 https://gosgolf.is/.

Skidagongubraut a Svarfholsvelli

Skidagongubrautin @ golfvellinum verdur opin eins og vedur leyfir og purfa
notendur adeins ad koma med sinn eigin bunad.

Gongustigar i sveitarfélaginu

Reynt er ad halda 6llum gongustigum i sveitarfélaginu opnum pratt fyrir mikla
snjokomu sl. viku. Frabeer leid til utiveru ad fara i gédan géngutur, hlaupa eda
hjola.
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Hlaupabraut og gervigrasvollur a Selfossvelli

Buid er ad opna eina braut a frjalsiprottavellinum sem 6llum er frjalst ad nyta til
ad ganga eda hlaupa. Stoéri gervigrasvollurinn er opin en einstaklingar bednir um
ad syna abyrgd vardandi fjolda og nand.

Friskir Flamenn

Hlaupahopurinn Friskir Fléamenn halda ati sefingum pridjudaga og fimmtudaga
kl. 17:30 og & laugarddégum kl. 10:00. Hépurinn hittist vid Sundholl Selfoss og eru
allir ~ velkomnir. Nanari upplysingar &  facebooksidu hdpsins:
https://www.facebook.com/groups/135968469810840/

Crossfit Selfoss

Eru med opid i likamraektarstodinni med takmorkunum samkvaemt viomidum
almannavarna. Crossfit timar hefjast aftur manudaginn 23.mars. Bjéda einnig
upp @ heimaafingar fyrir vidskiptavini. Nanari upplysingar @ heimasidunni,
https://www.crossfitselfoss.is/.

Kraftbrennzlan, Gagnheidi 67, Selfossi

Likamsraektarstodin er opin med takmorkunum samkvemt vidmidum
almannavarna. Bodid er upp a xfingatima a flestum timum dagsins en nanari
upplysingar ma finna a facebooksidu Kraftbrennzlunnar,
https://www.facebook.com/Kraftbrennzlan/.

Yoga salir, Eyravegur 38, Selfossi

Eru med opna yogatima i gangi en takmarka fjélda i tima og einstaklingar med
flensueinkenni eru vinsamlegast bednir um ad taka frekar patt i timum gegnum
facebooksiduna. Bjéda upp a opna yoga tima i gegnum facebooksiduna,
https://www.facebook.com/yogasalir/.

World Class Selfossi

Likamraektarstodin er opin dsamt hoptimum en med takmorkunum samkvaemt
viomidum almannavarna. Nanar upplysingar 8@ heimasidu World Class.
https://worldclass.is/.
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