HREYFIBINGO!

Taktu pdtt i skemmtilegum leik i Hreyfiviku UMFI
dagana 28. mai — 3. juni 2018.
Smelltu mynd af pér gera eitthvad af bingdspjaldinu eda geréu

pad sem pér finnst skemmtilegast i hreyfingu. Skelltu myndinni
d samfélagsmidla undir myllumerkinu #minhreyfing.
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landssamband
Innan UMFI eru rdmlega 340 iprétta-
og ungmennafélég um land allt og
meira en 160.000 félagsmenn. UMFI
leggur dherslu a beetta lybheilsu, ad
vinna ad likamlegum, andlegum og
félagslegum proska folks dsamt

virdingu fyrir umhverfi og ndtturu

landsins.

VISSIR PU PETTA?

Ungmennafélag Islands (UMFI) er
ungmennafélaga.

UMFI hefur haldid Hreyfivikuna i sjo
ar. Verkefnié er evrépsk lydheilsu-
herferd margra landa undir nafninu
Now We Move. Rannsdknir syna ad
kyrrseta hefur aukist mikid og
einungis 1/3 Evrépubta hreyfir sig
reglulega. Markmiéid med Hreyfi-

vikunni er ad fjélga peim sem hafa
gaman af pvi ad hreyfa sig reglulega.

Hver er pin
uppdhalds hreyfing?

UMFI

Meira ¢ www.umfi.is




