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Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Aslaug Déra Sigurbjornsdéttir
Félag: Selfoss

Deild: Knattspyrnudeild Selfoss

ipréttadrangur 4 arinu 2021:

Knattspyrnukona Selfoss arid 2021 er Aslaug Déra Sigurbjornsdéttir. Han var ein af lykill leikménnum
meistaraflokkslids kvenna, Pratt fyrir ungan aldur er Aslaug ordin einn leikreyndasti leikmadur
kvennalids Selfoss.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Aslaug Déra hefur verid atkvaedamikil med landslidum islands. Aslaug Déra var fyrirlidi U19 ara lids
islands sem endadi i pridja saeti i sinum ridli i undankeppni EM 21/22. Aslaug |ék alla leiki lidsins i
keppninni. Aslaug hefur leikid 21 landsleik fyrir hond islands og skorad i peim eitt mark.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Aslaug Déra er i dag ein mesta fyrirmynd i fétboltanum 4 Selfossi, hiin synir og sannar ad Selfoss er
godur stadur til ad vera a og ad hér sé adstada med pvi besta sem gerist & landsvisu. Hin hefur avallt
verid félagi sinu til sma innan sem utan vallar.

Annad sem meaetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40
ord):

Aslaug Déra Sigurbjornsdéttir er ein af lykill leikmoénnum meistaraflokkslids kvenna, pPratt fyrir ungan
aldur er Aslaug ordin einn leikreyndasti leikmadur kvennalids Selfoss. Aslaug Déra hefur verid
atkvaedamikil med landslidum islands. A pessu ari var hin var hin fyrirlidi U19 ara lids kvenna sem
endadi i pridja seeti i sinum ridli i undankeppni EM 21/22



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Bergrdés Bjornsdottir
Félag: UMFS

Deild: Olympiskar lyftingar

ipréttadrangur a arinu 2021:

Bergrds hefur baett sig 6trulega mikid sl ar eda 37 kg i samanlégdum darangri i snérun og
jafnhendingu. Hun tryggdi sér szti inna evrépu og heimsmeistaramét i dlympiskum
lyftingum.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Han landadi 2.saetinu @ Nordurlandamdéti i dlympiskum lyftingum. Hennar besta frammistada
a moti eru 80 kg i snérun og 97 kg i jafnhendingu sem gerir 177 kg i samanlagdri pyngd

Onnur stérf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

/Afdi og keppti i motocross og handbolta i nokkur og vakti mikla athygli par. N &fir hun
Olympiskar lyftingart og crossfit af fullum krafti og er par i fremstu rod.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Bergros er gridarlega 6flug, ein su efnilegasta a landinu i olympiskum lyftingum og crossfit.
Adeins 14 ara landadi hun 2. szetinu eftir harda barattu a Nordurlandamaéti i dlympiskum
lyftingum i -71kg U-17 &ra. i dag 4 hun 6l islandsmetin { 64 og 71 kg flokkum U15 og hefur
nu pegar tryggt sér saeti inna Evrépu og heimsmeistaramaét i 6lympiskum lyftingum.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Dagny Maria Pétursdottir
Félag: , UMF Selfoss )

Deild: Taekwondo deild

ibréttadrangur 4 arinu 2021:

islandsmeistarmét i bardaga 3 saeti

Landslidsarangur a arinu 2021

Var i landslidinu. Enn pad var engin sendur 4@ mot erlendis vegna Covid 19 og deilna vegna
landlidspjalfara i Bardaga vid stjorn Taekwondo Sambands Islands.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Dagny er mjog dugleg ad hjalpa til vid pjalfun hja deildinni og tekur virkan patt i starfi
deildarinnar

Annad sem meetti koma fram um vidkomandi:

pegar Dagny Maria var i Mjélkurfraedisnami i Danmorku var hun ad zfa reglulega hja
fyrrverandi Landslidpjalfara islands . A peim tima var hann starfandi landslidpjalfari og tok
patt i eefingamédtum par

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega dsamt mynd (hamark 40 ord):

pad er frabaert fyrir deildina, ad eiga svona frabaera ipréttakonu eins og Dagnyju Mariu. Han
meaetir 4 allar sfingar og &fingarbudir sem deildin tekur patt i . Verdur 6rugglega valin i
Landslidid , pegar pau mal verda komin i lag aftur. Hun er ein af fimm bestu bardagakonum
islands



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Eva Maria Baldursdottir
Félag: UMF Selfoss

Deild: Frjalsiprottadeild

ipréttadrangur & arinu 2021:
7.2.2021: Reykjavik International games:

Eva Maria sigradi hastokk kvenna a RIG. HUn baetti sinn persénulega arangur innanhdss um 2cm
begar han stokk 1,78m, var petta stokk jafnframt pad haedsta sem islensk kona stokk arid 2021
baedi utan- og innanhduss.

26.2.2021: Meistaramét Islands 15-22dra innanhdss:

Eva Maria vard islandsmeistari i hastokki stulkna 18-19 ara med stokk uppa 1,76m.
13.3.2021: Meistaramét Islands:

Eva Maria hafnadi i 3.seeti i hastokki & Mi-fullordinna eftir jafna og spennandi keppni.
21.3 2021 St6rmét IR:

Eva Maria sigradi hastokkid a stormaétinu par sem hadn stokk 1,70m

12.6 2021 Meistaramét Islands Utanhuss:

Eva Maria vard islandsmeistari fullordinna utanhtss med pvi ad vippa sér yfir 1.65m vid vaegast
sagt slemar adstaedur en pad var 4° og slydda en Eva Maria gerdi pad sem purfti til ad bera
sigur ar bitum.

3.7 2021 Meistaramét islands 15-22dra utanhuss:

Eva Maria stokk yfir 1,62m til ad tryggja sér islandsmeistaratitiinn i flokki 18-194ra.

Landslidsarangur a arinu 2021:
19.6.2021 Evropubikarkeppni landslida i Bulgariu.

Eva Maria var valin til ad keppa fyrir islands hond i hastokki & Evrépubikarkeppni landslida. Hun
stokk yfir 1,69m og hafnadi i 8.saeti sem er frabaer arangur hja henni.



17.7.2021 Evrépumeistaramot U-20 i Tallin

Eva Maria nadi lagmarki til ad keppa & Evréopumeistaramotinu ( U-20) i hastokki. HGn nadi sér
ekki & strik @ motinu og nadi ekki inn i Urslitin

Onnur stérf innan félagsins eda i pdgu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Eva Maria er jakvaed ad upplagi og er avallt tilbuin ad leggja sitt af morkum i pagu deildarinnar
vid hvadeina sem fellur til. Han hefur verid 6flug i pvi ad leidbeina yngri kynslédinni og verid i
starfi pjalfara hja deildinni i nokkur ar. Ometanlegt pegar afreksmenn deildarinnar lata gott af
sér leida til peirra yngri og eru peim god fyrirmynd

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Pad sem einkennir Evu Mariu er hversu dugleg hin er ad =fa og keppa i gegnum meidsli eda
moétlaeti . HUn laetur ekkert aftra sér pvi hin veit hvad han vill og veit ad hlutirnir gerast ekki ad
sjalfum sér. Hun er ein efnilegasta frjalsipréttakona landsins og er han komin a stall med bestu
stokkvurum Nordurlanda i sinum aldursflokki. Eva Maria er i Stérmétahépi FRi sem er skipadur
efnilegustu frjalsiprottamonnum landsins.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Eva Maria er med besta afrek 4rsins 2020 i hastokki. Hin er { storm6tahépi FRI og hefur verid
ad na lagmorkum 4 flest stormétin. Hin er { landslidi Islands i fullordinsflokki i hastokki par sem
hin hefur stadid sig vel. Hun er [slandsmeistari i hastokki i sinum flokki innan- og utanhtss og
innanhuss i fullordinsflokki.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Glddis Run Sigurdardattir
Félag: Sleipnir

Deild: hestaiprottir

ibréttadrangur & arinu 2021:

Knapi arsins hja Sleipni 2021 er Glédis Run Sigurdardottir, han er jafnframt iprottaknapi
Sleipnis en & arinu er han fjérfaldur islandsmeistari, prja islandsmeistaratitla vann hin &
Glymjanda fr4 ibishdli p.e. fiérgang, slaktaumatélt og samanlégdum fjérgangsgreinum. Hin
er [slandsmeistari i 150 m. skeidi & Blikku fra Péroddsst6dum. prefaldur sigurvegari a
Reykjavikurmeistaramoti medal annars i fjérgangi, slaktaumatoélti og samanlogdum
fjérgangsgreinum. Hun hlaut 8,13 i forkeppni slaktaumatoélti sem er mjog sjaldgaeft ad gerist i
yngri flokkum. Asamt pvi ad vera i Grslitum i 8llum 63rum greinum sem hun ték patt i.

pratt fyrir ungan aldur byr Glédis Run yfir mikilli keppnisreynslu og er einn sigursaelasti knapi
landssins i yngri flokkum med 35---- slandsmeistaratitla og 3 Landsmétstitla.

ipréttaknapi arsins hja Sleipni

Knapi darsins hja Sleipni

islandsmeistari i fijorgangi

islandsmeistari i slaktaumatolti

islandsmeistari i samanlégdum fjdrgangsgreinum
islandsmeistari i 150 m skeidi

brefaldur sigurvegari & Reykjavikurmati

Landslidsarangur a arinu 2021:

Gladis Run er i landslidshépi U21 hja Landssambandi hestamanna og hefur verid med fast
szeti par fra pvi han hafdi aldur til.

Hun hefur keppt 4 Nordurlanda- og Heimsmeistaramdtum med frabaerum arangri en
Heimsmeistaramotinu sem atti ad vera 2021 var aflyst vegna Covid19.



Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Gldodis Ran er ein mesta fyrirmynd hja Hestamannafélaginu Sleipni og einnig a landsvisu, hdn
hefur kennt a reidnamskeidi hja Sleipni auk pess ad vera med fyrirlestur fyrir yngri knapa og
knapa ar félagshesthusi Sleipnis um markmidasetningu og hvernig hin, sem afreksknapi
byggir upp sina hesta og sig sjalfa fyrir keppnistimabilid.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Glédis Ran er fyrirmynd innan vallar sem utan og nalgast sin verkefni med jakvaedni og
hugarfari afreksknapa og er Hestamannafélaginu Sleipni til mikils soma.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd:

Glédis Run er fiérfaldur islandsmeistari auk pess ad vera i Urslitum og i efstu saetum & 6llum
steerstu motum arsins. bratt fyrir ungan aldur er hin einn sigursaelasti knapi sem Sleipnir
hefur att. HGn hefur att fast saeti i U21 fra pvi hin hafdi aldur til. Hin er knapi arsins og
iprottaknapi Sleipnis arid 2021 og er Sleipni til mikils séma innan vallar sem utan med
ipréttamannslegri framkomu i hvivetna.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Heidran Anna Hlynsdottir
Félag: Golfkltubbur Selfoss

Deild: GOLF

ibréttadrangur a arinu 2021:

-Endadi i pridja seeti a islandsmaétinu i golfi 2021.
-Topp 10 & 6llum métum GSI métaradarinnar & pessu ari.
-Topp 10 a tveimur sterkum métum i 1.deild NCAA, haskéladeildinni i USA.

-Ein af fimm efstu islenskra kvenna & Heimslista Ahugamanna i golfi.

Landslidsarangur a arinu:
-Spiladi & Evrépumaéti kvenna i Nordur-irlandi med A-landslidi islands.

-Valin i A-landslidshop [slands fyrir arié 2022

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

-Besti arangur golfklubbs Selfoss i kvennaflokki a islandsmoétinu i golfi.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd :

Heidrdn spiladi 4@ Evrépumdti kvenna med A-landslidi islands og er ein af fimm efstu islenskra
kvenna 4 Heimslista Ahugamanna i golfi. Hin endadi i 3.szeti 4 islandsmétinu i golfi sem er besti
arangur Golfklibbs Selfoss i kvennaflokki. Topp 10 & 6llum métum GSi og & tveimur sterkum
haskélamétum.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Kardlina Helga J6hannsdéttir 4 ¢
Félag: Selfoss

Deild: Fimleikadeild

ibréttadrangur a arinu 2021:

2. saeti med 1. flokk kvenna 8 GK-métinu
3. Seeti med 1. flokk kvenna 4 islandsmoti
Bikarmeistari i 1. flokk kvenna

Landslidsarangur a arinu 2021:
Landslidskona i unglingalandslidi islands fyrir Evrépumét 2021 { Porttgal

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Landslidskona i hopfimleikum

Annad sem matti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Kardlina er faedd 2005 og hefur zeft fimleika hja deildinni fra unga aldri og kemur af mikilli
fimleikafjolskyldu. Han hefur verid lykilmanneskja i sinu lidi fra pvi hun steig fyrst a
keppnisgolfid. Hun er hogvaer, metnadarfull og samviskusém. Hun er ein fremsta
fimleikakona landsins i dag og keppir fyrir {slands hénd 4 EM.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Sigridur Sigurjonsdottir
Félag: , ipréttafélagid Sudri

Deild:

ipréttadrangur a arinu 2021:

Kastmot Breidarbliks: Kala 6,57 annad sati

islandsmeistaramét Inni: Kdlvarp 7.50 persénuleg met
Innanfélagsmaét Armanns. Kila 6.69 .2 seeti Kringla 15,41 4.seti. Sleggja 17,60.3 .saeti
Métaréd FH: kringlukast: 16,44 3.saeti.sleggja.16,44 .3.seti

islandsmét uti: sleggja.17,86 .1.sati i sinum flokk og 3.szeti i kringlu

Vormét HSK Kula 6,86 .2.seeti

Stérmét IR kula 6,74 .3 .saeti

Landslidsarangur a arinu 2021:

Svo er pad rusinan i pylsuendanum: islandsmet i réttstodulyftu 140 kg. & alpjodlegu
aflraunamaéti sem var haldid i Keflavik. Sigridur hafnadi par i 60ru saeti sem sterkasta fatlada
kona heims.

Onnur stérf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Sigga er svakalega dugleg ad kynna ipréttir fyrir f6lk med fatlanir og hefur verid med
kynningar 4samt systrum sinum og undir handleidslu IF.

Annad sem meaetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega dsamt mynd (hamark 40 ord):

Sigridur Sigurjénsdoéttir hefur alla tid verid mikil fyrirmynd innan vallar sem utan a 6llum
motum og afingum sem hun hefur haldid. Han er st6dugt ad toppa sig baedi i frjalsum og i
lyftingum. A alpjédlegu aflraunaméti lenti han i 68ru saeti yfir sterkustu konu heims.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2021

Nafn: Tinna Sigurrés Traustadéttir
Félag: Umf. Selfoss

Deild: Handknattleiksdeild

ibréttadrangur 4 arinu 2021:

Tinna afir og spilar handknattleik med Umf. Selfoss i Grill 66 deildinni par sem idid er i
toppbarattu og i miklum slag um ad tryggja sér saeti i Olisdeild kvenna a naesta
keppnistimabili. Tinna hefur verid i lykil hlutverki i lidinu.

Tinna var markahaesti leikmadur Selfoss a sidasta keppnistimabili, var valin s6knarmadur
arsins asamt pvi ad vera valin besti leikmadur Selfoss a lokahdfi deildarinnar sidastlidid
sumar.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Tinna hefur verid ad afa og leika med u-17 og u-18 &ra landslidi islands & &rinu. Tk hin patt
i 3 verkefnum med sinu lidi. Fyrst Iéku paer i agust i Lithden &8 EHF Championship par sem
stelpurnar téku silfurverdlaun og Tinna Sigurrés var valin besta haegri skytta motsins. Naest
toku vid aefingaleikir gegn Danmorku i oktdber sem leiknir voru i Danmdorku. Sidasta verkefni
arsins var svo undankeppni Evrépumétsins sem haldin var i Serbiu par sem stelpurnar rétt
misstu af saeti 4 EM eftir tap gegn Serbiu.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Tinna er gridarlega metnadarfull ipréttakona sem er til fyrirmyndar & éllum svidum. Han
leggur gridarlega mikid & sig a hverjum degi til pess ad na sem lengst. Hun hefur haleit
markmid sem han aetlar sér ad na og hefur helgad sitt lif ad pvi markmidi og er ungum sem
6ldnum mikil fyrirmynd. Tinna er einnig virk i sjdlfbodalidastarfi deildarinnar eins og t.d.
fiaroflunum, démgaeslu i yngri flokkum o.fl. Einnig er Tinna adstodarpjalfari hja deildinni.

Annad sem matti koma fram um vidkomandi:
Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega 4samt mynd (hamark 40 ord):

Tinna er lykilleikmadur i ligi Selfoss sem leikur i Grill-66 deildinni par sem 1idid er i barattu um
ad vinna sér saeti i Olisdeildinni. Tok hun patt i 6llum landslidsverkefnum arsins i sinum
aldursflokki par sem hennar lid var harsbreidd fra pvi ad vinna sér saeti i A-keppni
Evropumdtsins. Tinna hefur verid ad stimpla sig inn sem einn efnilegasti leikmadur landsins.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Alexander Adam Kuc
Félag: UMFS Selfoss

Deild: Motocross

ibréttadrangur a arinu 2021:
islandsmeistari i unglingaflokk arid 2021, med fullt hds stiga eftir sumarid.

3. seeti | flokknum MX2

Landslidsarangur a arinu 2021:

Var valin sem varamadur i landslidid

Onnur stérf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem meetti koma fram um vidkomandi:

Alexander er mjég metnadurfullur ungur drengur og leggur mikid a sig til ad stunda sportid

og xfingar ad fullu krafti allt arid um kring.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega dsamt mynd (hamark 40 ord):

Alexender Adam hefur tekid miklum framférum i sportinu undanfarin ar, hann keppti i
tveimur flokkum arid 2021, hann vann unglingaflokkinn med fullt hus stiga og lenti i 3ja saeti i

flokknum MX2. Alexander var einnig valin sem varamadur i landslidid.



Tilnefning til iprottakarls Arborgar 2021

Nafn: Arnar Breki Grettisson
Félag:Skakfélag Selfoss og nagrennis SSON

Deild:

ipréttadrangur a arinu 2021:

.....

Firmakeppni, Skakping Gardabaejar, Sudurlandsmatid, Unglingameistaramot og fleira. Arnar hefur
nad gédum arangir.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:
Tekur patt i kennslu fyrir grunnskélanemendur a sunnudégum i Fischersetri
Afingastjori @ manudagsaefingum SSON

Er i stjorn SSON

Annad sem matti koma fram um vidkomandi:
Mjog duglegur og hjalpfus pegar kemur ad aefingum og kennslu fyrir bérn og unglinga.

Virkur i stjorn SSON

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Arnar Breki hefur verid mjog virkur i skakstarfi arid 2021. Hann hefur maett a fjolmorg
skakmot og hefur tekid gridarlega miklum framférum eins og sést a sést 4 métalisa hans &
Chess Results.com Hann er lidsmadur i b sveit SSON og hefur tekid patt i métum a vegum
SSON a pessu ari. Elo stiga fjoldi hans kappskak er ni 1477 stig.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Arnér Bjarki Eypdrsson

Félag: Korfuknattleiksfélag Selfoss

ipréttadrangur a arinu 2021:

Var einn af lykilleikménnum Selfoss sem nadi i undanurslit 1. deildar karla sl. vor og atti par
hardar rimmur um ad leika til Grslita um saeti i Urvalsdeild. Vegna frammistédu sinnar { m.fl.
var Arnér Bjarki valinn i U20 &ra landslidshép islands og sidsumars hélt hann til Bandarikjanna
par sem hann stundar nam og korfubolta @ fullum skélastyrk hja Toledo University i Ohio.
Skélalidio leikur i 1. deild NCAA i haskélaboltanum par i landi.

Landslidsarangur 2021:

i drvalshépi U20 &ra landslids islands

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:
pjalfari hja yngstu argéngum stulkna og drengja

Mjog virkur i sjalfbodalidastarfi innan félagsins.

Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Selfoss-Karfa er gridarlega stolt af Arndri, sem kemur Ur yngriflokkastarfi félagsins, og
hefur tekid miklum framférum sidustu arin. Arndr hefur sannarlega unnid fyrir peim
teekifeerum sem opnast hafa, med dugnadi og stadfestu vid aefingar, auk bess ad pjalfa
yngstu aldurshdépana hja félaginu. Hann er pvi dmetanleg fyrirmynd fyrir kdrfuboltakrakka
sem stefna hatt og hafa pad beinlinis fyrir augum sér dagsdaglega ad leidin fra Selfossi og
Ut i heim er hvorki 6fzer né éendanlega long.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Aron Emil Gunnarsson

Félag: Golfklubbur Selfoss

ipréttadrangur a arinu 2021:

Hann er ordin mikilvaegasti leikmadur GOS i islandsméti golfklibba en GOS nadi synum besta
arangri pegar lidid spiladi i 1.deild i sumar og nadi 3.saetinu, Aron Emil sigradi alla syna leiki i

1
1
1
1.
3
3
6

. saeti Tulip Challenge alpjédlegt mot i Hollandi
. seeti Meistaramot Golfklubbs Selfoss

. seti WAGR Heimslistamodtaréd

seeti Holukeppni Golfklibbs Selfoss

. seeti [slandsmét unglinga
. saeti islandsmét golfklubba 1. deild
. seeti GSI métardd

Valin i landslidshép GSI 2021 og 2022

matinu.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Aron Emil var valin A landslidshép islands fyrir arid 2021 og einnig var Aron valin i hépin fyrir

arid 2022

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega dasamt mynd (hamark 40 ord):

Aron Emil er einn af bestu kylfingum landsins, hann hefur stundad golf fra unga aldri og hefur nad
frabaerum drangri pratt fyrir ungan aldur. Aron er mjog metnadarfullur, kurteis og yfirvegadur
kylfingur. Aron atti frabazert ar og toppadi pegar hann sigradi i oktéber a Tulip Challenge alpjédlegu

moti sem haldid var i Hollandi.



Tilnefning til ibréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Arni Bardarson

Félag: iprottafélagid Sudri

Deild:

ipréttadrangur a arinu 2021:

Arni vard HSK meistari Sudra i golfi i haust.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Arni var ad aefa med hép & vegum IF a skidi en pvi midur var sa hépur felldur nidur.

Stuttur texti um vidkomandi ibréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Arni hefur stundad golfid fra upphafi, eftir ad Sudri héf sefingar 4 sumrin og hefur stérbaett
sig a hverju ari. Hann meetir vel og er géd fyrirmynd innan sem utan vallar



Tilnefning til ipréttakarl Arborgar 2021
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Nafn: Bjarki Breiofjord Bjornsson
Félag: UMFS

Deild: Olympiskar lyftingar

ipréttadrangur 4 arinu 2021:

Bjarki hefur baett sig svakalega i samanlagdri pyngd, snorun og jafnhendingu alls 25 kg. Hann
keppti i -73 kg flokki KK. Einnig slé hann nokkur ny islandsmet og 4 alls 4 islandsmet i dag.
Hans besta frammistada 4 méti eru 105 kg i snorun og 116 kg i jafnhendingu sem gerir 221
kg i samanlagdri pyngd

Landslidsarangur a arinu 2021:
Bjarki vard Nordurlandameistari { Olympiskum lyftingum pegar hann keppti i Noregi sl név

i flokki i —73 kg U-20 ara.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Bjarki er gridarlega flott fyrirmynd, hann keppti i motocross i nokkur ar, og var tilnefndur til
ibréttamanns arsins umfs og Arborgar 2019 i peirri iprott.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega 4samt mynd (hamark 40 ord):

Bjarki er tvofaldur Nordurlandameistari i -73 kg flokk kk i Olympiskum lyftingum. Hann hefur
baett sig um 25 kg i samanlagdri pyngd sl ar. 105 kg i sndrun og 116 kg i jafnhendingu er ansi
gott hja pessum efnilega lyftara. idag 4 hann 4 islandsmet og stefnir 4 ad baeta enn meira vid
bau. Bjarki er kappsamur ungur og upprennandi ipréttamadur sem laetur ekkert stoppa sig.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Bjorn Joel Bjorgvinsson
Félag: UMF Selfoss

Deild: Taekwondo deild

ipréttadrangur a arinu 2021:

islandsmeistari i bardaga flokki Cadet pridja arid i r6d.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Var i landslidinu. En pad var engin sendur @ mét erlendis vegna Covid 19 og deilna vegna
landlidspjalfara i Bardaga vid stjorn Taekwondo Sambands islands.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Bjorn Jéel er mjog virkur i starfi deildarinnar og er mjég efnilegur pjalfari er starfandi sem
adstodarpjalfari hja deildinni.

Annad sem meaetti koma fram um vidkomandi:

Bjorn Jéel er mj6g efnilegur bardagamadur og pad verdur mjog gaman ad fylgjast med
honum i framtidinni.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega dasamt mynd (hamark 40 ord):

bad er frabaert fyrir deildina, ad eiga svona frabaeran ipréttamann eins og Bjérn Jéel er. Hann
maetir a allar &fingar og &fingarbudir sem deildin tekur patt i verdur 6rugglega valin i
Landslidid pegar pau mal verda komin i lag aftur.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Dagur Jésefsson
Félag: Selfoss

Deild: Knattspyrnudeild Selfoss

ibréttadrangur a arinu 2021:

Dagur Jésefsson er knattspyrnumadur Selfoss arid 2021. Dagur hof ungur ad arum ad aefa med
Selfoss og hefur undanfarin ar sannad sig sem frabeer leikmadur. Er hann nt ordinn einn af efnilegri
leikmdnnum islands. Arid 2021 var frabaert fyrir Dag, lid hans i 3. Flokki karla var bikarmeistari eftir
frabaeran sigur i vitaspyrnukeppni i urslitaleiknum.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Arid 2021 var frabaert fyrir Dag sem landslidsmann, Dagur var valinn i verkefni med U15 &ra lidi
islands og bar fyrirlidabandid i leik peirra gegn Finnum.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Dagur er mikil fyrirmynd i fotboltanum & Selfossi, hann synir og sannar ad Selfoss er gédur stadur til
ad vera @ og ad hér sé adstada med pvi besta sem gerist & landsvisu. Dagur afir mikid aukalega a
svaedinu dsamt pvi ad adstoda 4 motum félagsins og i ddmgaeslu. Hann hefur avallt verid félagi sinu
til séma innan sem utan vallar.

Annad sem meaetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40
ord): Dagur hof ungur ad arum ad sefa med Selfoss og hefur undanfarin ar sannad sig sem frabzer
leikmadur. Er hann nu ordinn einn af efnilegri leikménnum islands. Arid 2021 var frabaert fyrir Dag,
vard bikarmeistari med lidi 3.flokks d4samt pvi ad vera bera fyrirlidabandid i leik U15 dra lids islands.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Daniel Breki Elvarsson
Félag: UMF Selfoss

Deild: Frjalsiprottadeild

ipréttaarangur a arinu 2021:

Daniel Breki Elvarsson &tti frabaert frjalsipréttaar. Hann vard islandsmeistari i spjotkasti 15 ara
auk pess ad vinna til priggja silfurverdlauna og priggja bronsverdlauna a sama méti. bad synir
vel hversu fjolhafur hann er og hvad hann er tilbdinn ad leggja sig mikid fram fyrir félagid. Hann
baetti sig i 16 mismunandi keppnisgreinum og i sumum greinum stérbaetti hann sinn fyrri
arangur. A lista frjalsipréttasambandsins yfir bestu afrek arsins i flokki 15 &ra er hann efstur
bremur greinum, langstokki, spjotkasti og 400m hlaupi. Hann er einnig i premur 68rum
greinum & topp 3 listanum. A MI 15 =22 4ra innanhuss vard hann islandsmeistari i pristékki og
vann ad auki til priggja bronsverdlauna. [ Bikarkeppni FRI, 15 4ra og yngri, vard hann
Bikarmeistari bzedi i langstokki og spjotkasti og lagdi inn mikilvaeg stig i stigakeppninni en HSK
vard Bikarmeistari 15 ara og yngri.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Daniel Breki keppti ekki fyrir islenska landslidid 2021 par sem engin landslidsverkefni eru fyrir
hans aldur. Hann er hins vegar i trvalshép FRi sem skipadur er efnilegustu unglingum landsins.
pad synir vel hversu fjélhafur hann er ad hann nadi lagmarki i hépinn i 200m,langstokki og
spjotkasti.

Onnur stérf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Daniel er alltaf bodinn og buinn til ad hjalpa i kringum moétahald og 6nnur stérf sem falla til hja
frjalsiprottadeildinni asamt pvi ad sinna adstodarpjalfun hja yngstu aldurshépunum. Hann er
frabaer fyrirmynd og kemur alltaf vel fram utan vallar og innan.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Daniel Breki er gott deemi um iprottamann sem leggur sig alltaf 100% fram i 6llum peim
verkefnum sem honum eru falin. bessir eiginleikar sjast best a arangrinum og batingunum.

Stuttur texti um vidkomandi iprottamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Daniel Breki er ungur og fjolhafur frjalsiprottamadur sem nadi mjog eftirtektarverdum arangri a
arinu 2021. Hann er efstur & afrekslista FRi { sinum aldursflokki i bremur greinum og hann er
einnig i Urvalshépi FRi i premur greinum. Hann er margfaldur verdlaunahafi og sépar ad sér
verdlaunum i flestum peim greinum sem hann tekur patt i.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Egill Blondal
Félag: UMFS

Deild: Judodeild

Ipréttadrangur 4 arinu 2021:

1.saeti Reykjavik International Games

1.szeti islandsmeistaramét -90kg. (islandsmeistari).
2.saeti Islandsmeistaramét, opinn flokkur.

Valinn til ad keppa fyrir island & evrépumeistaramotinu i Lisabon.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Litid vegna covid-19.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Tok 3.dan gradu i judo.
bjalfar unglinga, fullordna og meistaraflokk hja Judédeild UMFS.
Sér um samfélagsmidla fyrir jadédeildinna.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um viodkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Egill Blondal hefur stadid sig med prydi, enda einn af 6flugustu jidéménnum & Islandi. Hann
er ntverandi islandsmeistari Seniora i-90.kg. i judd. Egill pjalfar unglinga, fullordna og
meistaraflokk. Egill er mikil fyrirmynd peirra sem idka ipréttina. Egill fylgir einnig keppendum

deildarinnar erlendis @ mét og afingar.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Haukur Ingi Gunnarsson
Félag: Knattspyrnufélag Arborgar

Deild: Knattspyrna

ipréttaarangur a arinu 2021:

Leikmadur arsins hja Knattspyrnufélagi Arborgar

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Haukur var fyrirmyndar leikmadur allt timabilid og kraft mikill i 6llum st6fum félagsins innan
sem utan vallar.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Samhlida fétboltanum i ar pa eignadist Haukur détturina Emiliu Lind med sambyliskonu sinni
Lindu Gudmundsdottur.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Haukur Ingi atti frabaert ar og var hann valinn leikmadur arsins. Hann spila 15 leiki og skoradi
i peim 4 mork. Vid buumst vid miklu af Hauk Inga & naesta timabili og bdast ma vid pvi ad
hann leidi lidid afram i barattunni uppur 4.deild naesta sumar.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn:Hakon P6r Svavarsson
Félag: Skotipréttafélag Sudurlands

Deild:

ibréttadrangur a arinu 2021:
Keppti @ 6 métum innanlands. Vann fjégur peirra og lenti i 2. Saeti i tveimur

N&di ad skjéta Olympiulagmark fimm sinnum og vard stigameistari hja Skotipréttasambandi
islands.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Keppti @ World cup 4 Lonato italiu par sem hann skaut 116 af 125 og endadi i 63 seeti af 120
keppendum.

Keppti einnig 4 Evrépumeistaramati i Osijek, Kréatiu og skaut 113 af 125 og endadi i 59 saeti.

Onnur stérf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem meaetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Hakon hefur verid einn besti skotmadur islands sidustu ar og keppt 4 fjslda méta innan- og
utanlands.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Hergeir Grimsson
Félag: Umf. Selfoss

Deild: Handknattleiksdeild

ibréttadrangur a arinu 2021:

Hergeir fir og spilar handknattleik med Umf. Selfoss i Olisdeildinni sem midjumadur og
vinstri hornamadur. Hergeir er fyrirlidi meistaraflokks karla sem endadi i 4. szti
Olisdeildarinnar i vor og spiladi i 8-lida trslitum Islandsmétsins. Einnig spiladi hann
lykilhlutverk i Evrépuleikjum Selfoss i haust.

Hergeir er lykilmadur @ badum endum vallarins i sterku lidi Selfoss.

Hergeir var markahaesti leikmadur Selfoss a sidasta keppnistimabili asamt pvi ad vera valinn
soknarmadur arsins a lokahofi deildarinnar sidastlidid sumar.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Hergeir ték ekki patt i landslidsverkefnum 4 arinu 2020.

Onnur stérf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Hergeir er metnadarfullur ipréttamadur sem er til fyrirmyndar a 6llum svidum. Hann leggur
mikid a sig @ hverjum degi til pess ad na sem lengst. Hergeir er einnig virkur i
sjalfbodalidastarfi deildarinnar eins og t.d. fjaroflunum, démgaeslu i yngri flokkum o.fl. Einnig
hefur Hergeir komid ad pjalfun hja deildinni.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Hergeir er fyrirlidi Selfoss i Olisdeild karla sem verid hefur i toppbarattu sidastlidid ar. Hergeir
hefur sannad sig sem einn besti leikmadur deildarinnar i sinni st6du 4 badum endum
vallarins.



Nafn: Sigursteinn Sumarlidason
Félag: Sleipnir

Deild: Hestaiprottir

ibréttadrangur 4 arinu 2021:

Besti timi hja Sleipni i 100 m skeidi & Krokusi fra Dalba a timanum 7,42 sekundur.

Besti timi & Islandi i 250 m skeidi a Krékusi fra Dalbae a timanum 21,44.

Sigurvegari i 150 m skeidi i meistaradeild hestaiprotta einnig i 4. sati sem einstaklingur i
somu keppni. Sigursteinn tok patt i morgum motum i télti fidrgangi og fimmgangi med
goédum arangri. Sigursteinn var sigurvegari arsins i A flokki gaeedinga hja Sleipni

Sigurvegari B flokki geedinga hja Sleipni og Gaedinga-knapi arsins hja Sleipni.

Landslidsarangur a arinu 2021:

Heimsmeistaramoti var aflyst 2021 vegna Covid en Sigursteinn er i landslidi islanda i hesta
ibrottum.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Sigursteinn er knapi sem hefur nad gédum arangri i morgum o6likum greinum hestaiprétta og
verid Sleipni til séma. Hann & ad baki islandsmeistaratitla og hefur nad i gdéda tima i skeidi.
Sigursteinn hefur att gédu gengi ad fagna, badi i gaedinga og iprottakeppni. Hann hefur
einnig nad gédum arangri @ kynbotabrautinni. Sigursteinn hefur ordid heimsmeistari i
gaedingaskeidi, islandsmeistari og tvofaldur Landsmétssigurvegari i tolti arin 2011 og 2012.
Sigursteinn atti gott keppnisar 2020 i skeidgreinum a hestinum Krékusi fra Dalbae og a besta
tima arsins 2020 i heiminum i 250 m. skeidi. Sigursteinn er fyrsti knapi til ad vinna baedi A og
B flokk hja félaginu a sama arinu.

Annad sem matti koma fram um vidkomandi:
Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Sigursteinn er knapi sem hefur nad gédum arangri i morgum élikum greinum hestaiprétta og
verid Sleipni til séma. Hann a ad baki islandsmeistaratitla og hefur nad i goda tima i skeidi.
Sigursteinn hefur att gédu gengi ad fagna, badi i geedinga og ipréttakeppni. Hann hefur
einnig ndd gédum arangri 4 kynbdtabrautinni. Sigursteinn hefur ordid heimsmeistari i
gaedingaskeidi, islandsmeistari og tvoéfaldur Landsmétssigurvegari i tolti 4rin 2011 og 2012.
Sigursteinn atti gott keppnisar 2020 i skeidgreinum a hestinum Krdkusi fra Dalba og 4 besta
tima arsins 2020 i heiminum i 250 m. skeidi.

Sigursteinn er fyrsti knapi til ad vinna badi A og B flokks skjold félagsins a sama arinu, 2021.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Skali Kristjansson

Félag: Torfaeruklibbur Sudurlands

ipréttadrangur a arinu 2021:

Skuli er a sinu pridja keppnisari og ekur bilnum Simba i Sérutbuna flokknum. Hann nadi NEZ
meistaratitlinum 3 sinu fyrsta ari sem 6kumadur arid 2019 og i sumar vann hann
islandsmeistaratitilinn med pvi ad sigra prjar af sex umferdum en hann ték patt i peim 6llum.
Hefur verid i toppbarattu fra pvi hann byrjadi fyrir premur arum i sératbana flokknum. Hann
nzeldi sér ad auki i nokkur tilprifaverdlaun & arinu.

Landslidsarangur 2021:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Skuli hefur verid duglegur ad adstoda adra 6kumenn vid smidi a bilum og er alltaf tilbGinn ad
rétta fram hjalparhond. Skuali asamt lidinu sinu Simba hefur verid aberandi & keppnum og
hefur verid duglegur ad sinna ahugamonnum sem koma 4 keppnir ad fylgjast med honum.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Skuli vard Islandsmeistari ntina a sinu pridja keppnisari en hefur verid i kringum torfeeru fra
pvi ad hann var krakki. Hann nzldi sér ad auki i nokkur tilprifaverdlaun a arinu. Skuli hefur
verid duglegur ad adstoda adra 6kumenn vid smidi a bilum og er alltaf tilbdinn ad rétta fram
hjalparhond.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2021

Nafn: Z£var Kari Eypdrsson
Félag: Selfoss

Deild: Fimleikadeild Umf. Selfoss

ibréttadrangur a arinu 2021:

1. seeti med 1. flokk mix & GK-madtinu
1. saeti med 1. flokk mix & islandsmoti
1. seeti med 1. flokk mix & Bikarmati

Deildarmeistarar med 1. flokk mix yfir timabilid

Landslidsarangur a arinu 2021:
Komst i eefingahdp hja blondudu landslidi unglinga fyrir EM — var harspreidd fra pvi ad
komast i lokahodpinn.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem meetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega dsamt mynd (hamark 40 ord):

Avar Kari er faeddur 2005 og hefur zft fimleika hja deildinni i morg ar. Hann leggur sig vel
fram a afingum og uppsker eins og hann sdir. Hann hefur verid lykilmadur i sinu lidi sidustu
ar og var a pessu ari valinn i a&fingahdp hja blondudu landslidi unglinga fyrir EM.



