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ipréttakona Arborgar 2020

1. Audur Helga Halldérsdéttir fimleikar

Audur Helga hefur verid lykilmanneskja i sinu lidi fra pvi hun steig fyrst
a keppnisgolfid. HUn er hégvaer, metnadarfull og samviskusém. Hun er
i Urvalshop unglinga og stefnir @ Evropumat i hopfimleikum. Audur er
mikil fyrirmynd og er medal bestu kvenna i hépfimleikaheiminum.

Barbara S6l Gisladottir knattspyrna
Barbdra Sol er ein af lykilleikmdnnum meistaraflokkslids kvenna. pratt fyrir
ungan aldur er hdn ordin einn leikreyndasti leikmadur kvennalids Selfoss.
Barbdra hefur verid atkvaedamikil med landslidum islands. A pessu ari var
han valin i A landslidi fslands og spiladi med landslidinu i §
undankeppnum EM par sem f[sland tryggdi sér patttoku & lokaméti EM
2022, hun spiladi lika alla leiki med U19 & pessu ari.

.........

Eva Maria Baldursdottir frjalsar iprottir
Eva Maria er fremsti hastokkvari landsins og er i landslidshopi FRi . " RN
Hln er i 8. saeti a heimslistanum i sinum aldursflokki i hastokki og er ad
na lagmorkum & Oll helstu stérmdtin i unglingaflokkum. Hun er
islandsmethafi i hastokki i sinum aldursflokki auk pess ad vinna til
fjolda verdlauna a arinu i hastokki.

Dagny Maria Pétursdottir taekwondo

Dagny Maria er géd fyrirmynd fyrir yngri idkendur deildarinnar og er
alltaf tilbdin ad adstoda a afingum og motum. bpad verdur gaman ad
fylgjast med henni i landslidsverkefnum & naestu arum.




Heidran Anna Hlynsdéttir golf
Heidrun vard klubbmeistari golfklibbs Selfoss par sem han slé
vallarmet 4 fyrsta hring métsins. Hun spiladi @ Evrépumétinu i golf.

Ragnhildur Haraldsdottir hestaiprottir
Ragnhildur Haraldsdottir var valin iprottaknapi arsins 2020 i
desember sl.af valnefnd Landssambands hestamannafélaga. ' '%
Hun, Ulfur fra Mosfellsbae og Vakur fra Vatnsenda stodu sig
mjog vel & arinu og voru i Grslitum & flestum af peim métum
sem pau mattu og stodu idulega efst a palli. Ragnhildur | 1
stendur efst 4 stodulista med Vak i V1 og 6.s@ti i T1. bau urdu i fyrsta seeti i V1 ar
Reykjavikurmeistaramétinu og voru i A-urslitum i T1. Ragnhildur hlaut einnig
reidmennskuverdlaun FT & pvi moéti. Ragnhildur er vel ad utnefningunni komin maetir
avallt vel undirbuin til leiks med bros & vor og sanngjarna reiodmennsku ad leidarljési.

. Sara Nugig Ingolfsdottir judoé

Sara er dugleg juddkona, hun meetir vel & allar zfingar og A
mot. Hun var kosin efnilegasta judékona landsins af stjérn JSI. ;o
Sara er einnig ad adstoda vid aefingar 4 yngri idkendum og E
god fyrirmynd fyrir yngri juddstelpur. Ekki voru morg judomaét

4 arinuen hun tok fyrsta seeti -57 kg U18 4 haustmoti JSI.
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. Sigridur Sigurjonsdaéttir kraftlyftingar fatladra
Sigridur er flott ipréttakona sem laetur ekkert stoppa
sig. HUn er buin ad stunda lyftingar, frjalsar og nu
kraftlyftingar af kappi med frabaerum arangri. Sigridur
letur ekkert stoppa sig og er flott fyrirmynd innan
vallar sem utan.

. Tinna Sigurros Traustadéttir handknattleikur

Tinna er lykilleikmadur i lidi Selfoss sem leikur i Grill 66 deildinni par
sem lidid var harsbreidd fra pvi ad komast upp ur deildinni i vor. Ték
hun patt i 6llum landslidsverkefnum arsins i sinum aldursflokki. Tinna
hefur verid ad stimpla sig inn sem einn efnilegasti leikmadur landsins.




iprottakarl Arborgar 2020

1. Andri Mar Oskarsson golf
Andri er einn af bestu kylfingum landsins, hann hefur stundad
golf fra unga aldri og hefur ndd gédum arangi. Hann kemur vel
fyrir, er yfirvegadur og kurteis kylfingur hvort heldur sé a
golfvellinum eda i hinu daglega lifi.

2. Arnor Bjarki Eypoérsson korfuknattleikur
Selfoss-Karfa er gridarlega stolt af Arndri, sem kemur dr
yngriflokkastarfi félagsins, og hefur tekid miklum framférum sidustu
tvd arin. Arndr hefur sannarlega unnid fyrir peim taekifeerum sem
opnast hafa, med dugnadi og stadfestu vid afingar, auk pess ad pjalfa
yngstu aldurshépana hja félaginu. Hann er pvi dmetanleg fyrirmynd
fyrir korfuboltakrakka sem stefna hatt og hafa pad beinlinis fyrir
augum sér dagsdaglega ad leidin fra Selfossi og ut i heim er hvorki
ofzer né éendanlega l6ng.

3. Aron Freyr Margeirsson knattspyrna
Aron Freyr atti frabzert ar og var hann valinn besti leikmadur
arsins. Arborgar hjartad slé svo sannalega allt sumarid hja Aron
Frey. Hann spila 13 leiki og skoradi i peim 9 mork. Vid bdumst vid
miklu af Aron Frey & naesta timabili og buast ma vid pvi ad hann
leidi lidid afram i barattunni uppur 4.deild naesta sumar.

4. Bjarni Fridrik Ofeigsson ipréttir fatladra
Bjarni Fridrik hefur stundad ymsar ipréttir med gédum arangri
og keppt fyrir hond Sudra. Arid 2020 stundadi hann
golfiprottina af kappi og sigradi Héradsmatid i golfi fatladra.
Bjarni Fridrik einstaklega gdd fyrirmynd baedi innan vallar sem
utan.

5. Bjarni Mar Stefansson fimleikar
Bjarni Mar er einstaklega gédur lidsmadur og leggur sig vel fram vid ad '
hvetja lidsfélaga sina afram & eefingum og i keppni. Hann er
samviskusamur, duglegur og hvetjandi innan sem utan vallar og gé6d =
fyrirmynd fyrir yngri idkendur deildarinnar. l‘g
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Bjorn Jéel Bjorgvinsson taekwondo

Bjorn Jéel er okkar val til ipréttamanns Selfoss og Arborgar, hann er
mikil fyrirmynd fyrir yngri idkendur og synir miklar framfarir innan sem
utan vallar og hlokkum vid til ad fylgjast med honum i landslids
verkefnum a komandi drum.

Breki Bernhardsson judé

Breki hefur verid fastamadur i islenska juddlandslidinu i -73 kg flokki
undanfarin ar. Breki er busettur i Reykjavik en er duglegur ad koma &
afingar a Selfoss og afir einnig hja JR (Judoéfélag Reykjavikur).

Dagur Fannar Einarsson frjalsar iprottir
Dagur Fannar er islandsmeistari i niu greinum i unglingaflokki
auk pess sem hann er islandsmeistari i 400 m grind i
fullordinsflokki. Hann var med keppnisrétt & NM unglinga i
tugpraut en pad var fellt nidur vegna Covid. Dagur setti m.a. 23
glaesileg HSK met 4 arinu og synir pad styrk hans.

Hergeir Grimsson handknattleikur

Hergeir er fyrirlidi Selfoss i Olisdeild karla sem verid hefur i toppbarattu
sidastlidid ar. Hergeir hefur sannad sig sem einn besti leikmadur
deildarinnar i sinni stodu @ badum endum vallarins.

Skuli Kristjansson akstursiproéttir
Torfeeruékumadurinn Skuli Kristjansson sem ekur Simba er &
sinu 6dru ari. Hann kom inn med krafti og nadi ad sigra tveer af
fjorum umferdum asamt ad vera alltaf i topp fimm i 6llum
umferdunum. Skuli endadi i 6dru saeti { islandsmeistaramétinu {
sérutbunaflokknum.

bPorsteinn Aron Antonsson knattspyrna

Porsteinn héf ungur ad drum ad afa med Selfoss og hefur undanfarin
ar sannad sig sem frabeer leikmadur. Er hann nu ordinn einn af !
efnilegri leikménnum islands. Arid 2020 var frabaert fyrir borsteinn
sem landslidsmann, var valinn i U16 og lika U17 par sem hann spiladi
fjora leiki par sem hann er ad spila med eldri strakum.




