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Sottvarnalaknir

Leidbeiningar fyrir velferdarpjénustu sveitarfélaga
Gilda fra 25. mai 2020

Stjornendur i velferdarpjonustu eru bednir um ad upplysa notendur um st6du faraldursins og
sottvarnarradstafanir i starfseminni sem gilda 4 hverjum tima, a pvi formi sem hentar hverjum og
einum notanda.

Pessar leidbeiningar gilda fyrir:
e Vinnu- og virknimidada stodpjénustu fyrir fatlad félk (verndada vinnu og haefingu)
e Skammtimadvalir fyrir fotlud bérn og ungmenni
o Félagsmidstodvar fyrir fullordna — félagsstarf eldri borgara
e Fristundastarf fatladra ungmenna 4 aldrinum 16-20 ara
e Sambyli og ibudakjarna fyrir fatlad folk

i ljosi pess hve vel hefur gengid ad hemja COVID-19 faraldurinn & islandi er stefnt ad enn frekari
tilslokunum fra samkomubanni og 68rum séttvarnarradstéfunum pann 25. mai nk. Aflétting eda
framlenging & henni verdur endurmetin af stjornvoldum og er mikilvaegt ad fylgjast med akvérdun
raduneytis um hamarksfjolda einstaklinga i sama rymi 4 hverjum tima til ad fylgja fjdldatakmorkunum.
paer eru kynntar med auglysingu heilbrigdisraduneytisins.

Markmidid er afram ad verja pa sem eru i dhaettuhdpum gegn smiti en jafnframt ad koma i veg fyrir
Utbreidslu smits medal notenda velferdarpjonustu og starfsmanna. Afram er pvi mikilvaegt ad huga ad
gdédum soéttvornum og skipulagi i pjonustunni med pad i huga ad sem feestir verdi Utsettir fyrir smiti
og purfi ad fara i sottkvi eda einangrun komi upp smit medal notenda velferdarpjonustu eda
starfsmanna.

Ef adstae0dur breytast pa getur purft ad gripa til meiri séttvarnaradstafana og hardari adgerda til ad
koma i veg fyrir frekari utbreidslu smits.

Ef grunur vaknar um smit

e Gottad kynna sér |eidbeiningar til framlinustarfsmanna par sem finna ma leidbeiningar um hvernig
bregdast skuli vid komi upp grunur um smit, hvad felst i grundvallar smitgat og hvernig hreinsa a
svadi par sem veikur hefur dvalid og bunad sem ekki er einnota.

e Ef grunur vaknar um smit 4 sambyli eda ibudakjarna parf ad fara eftir pessum leidbeiningum.

e Ef grunur vaknar um smit hja starfsmanni i velferdarpjonustu parf ad fylgja pessum leidbeiningum

e Sérstakar leidbeiningar eru fyrir fatlad folk med NPA, adra notendasamninga og adstodarfélk
peirra.

Einstaklingar med ahzettupeaetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu
Fyrir einstaklinga med dhaettupaetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu gilda sérstakar leidbeiningar sem
finna ma hér.

Mikilvaegt er ad meta med heimilislaekni eda sérfraedilaekni hvort ahaettupaettir fyrir alvarlegri sykingu
eru til stadar.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40391/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20starfsmenn%20%C3%AD%20samb%C3%BDlum%202,%2023.%20mars%202020.pdf
https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/04/Lei%C3%B0beiningar-ef-upp-kemur-smit-%C3%AD-stofnunum-og-%C3%A1-starfst%C3%B6%C3%B0vum-sveitarf%C3%A9laga-30.04.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40927/Lei%C3%B0beininingar_NPA%20og%20notendasamningar_06052020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2005.05.2020b.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2005.05.2020b.pdf

Fjoldaviomid i hverju rymi

Fra og med 25. mai midast hamarksfjoldi i rymi vid almennar fjéldatakmarkanir & hverjum tima
samkvaemt auglysingu heilbrigdisraduneytis. Gert er rad fyrir ad frda og med 25. mai 2020 verdi
fidldatakmarkanir i hverju rymi feer6ar Gr 50 manns i allt ad 200 manns.

Taka parf mid af steerd og adstaedum a hverjum stad og fjolda einstaklinga i pjénustunni med
ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu af voldum COVID-19.

Haegt er ad mida vid hamarksfjélda vié 50 manns i rymi fram til 15. juni ef porf er a.
betta gildir fyrir:

e Vinnustadi og haefingu fyrir fatlad folk

o Félagsmidstodvar fyrir fullordna — félagsstarf eldri borgara

e Fristundastarf fatladra ungmenna

Hvatt er til pess ad fa skodun heilbrigdiseftirlits viokomandi svaedis til pess ad leggja mat 4 mogulegan
fiolda ut fra steerd rymis og adsteedum med tilliti til séttvarna.

Sottvarnarhépar

Fra 25. mai ma fella nidur pa almennu reglu ad starfsmenn vinni sem mest med sama séttvarnarhépi
en bent d ad pad er géd sottvarnarradstofun til framtidar til pess ad koma i veg fyrir Utbreidslu smits,
komi pad upp, medal notenda pjénustunnar og starfsmanna. betta gildir fyrir alla velferdarpjénustu.

Smitgat
Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir { allri

velferdarpjénustu. Sétthreinsa parf vel a milli hdpa og helstu snertifleti 4 degi hverjum og oftar ef
porf krefur.

Meta parf undirliggjandi dhaettupeetti hja peim sem njota pjénustunnar og meta med
einstaklingsmidudum haetti hvort og pa hvernig heaegt er ad veita pjénustuna og takmarka um leid
likur & smiti, sja leidbeiningar fyrir dhaettuhdpa.

par sem hadegisverdur er i bodi er haegt ad bjéda upp a hadegisverd, enda sé geett ad 2 metra
nandarmorkum vid skipulag bordhalds eins og kostur er.

Mikilvaegt er ad leggja aherslu a:

e Adiallri starfsemi sé tryggt ad haegt sé ad hafa a.m.k. 2 metra 4 milli einstaklinga sem ekki
deila heimili.

e Adgangur ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur sé haféur eins vida og talin er porf a.

e Hreinsa/sétthreinsa alla snertifleti eins oft og unnt er.

e brifa 4hold sem margir nota milli hépa sem og i lok dags.

o  Ef starfsfolk notar vinnubila er bent & leidbeiningar fyrir atvinnubilstjora sja hér.

Onnur pjénusta og vidburdir i hisnaedi

Haegt er ad halda vidburdi i sal, s.s. tonleikar, frd og med 25. mai en bjéda parf peim sem pess dska ad
geta vidhaft 2 metra nandarmork. Getur purft ad skipuleggja vidburdinn med hlidsjon af pvi. Gert er
rad fyrir ad frd og med 25. mai 2020 verdi fjoldatakmarkanir i hverju rymi feerdar Ur 50 manns i allt ad
200 manns eda skv. auglysingu heilbrigdisraduneytis hverju sinni.

Haegt er ad opna fyrir pjonustu sem er opin fyrir gesti og gangandi fra og med 25. mai, s.s. pjalfun og
snyrting i félagsmidstodvum fyrir fullordna.

Deili félagsstarf hisnaedi med hjukrunarrymi er haegt ad opna frd og med 2. juni svo fremi sem
adstaedur heimilis og ytri adstaedur leyfi. Deili ibudir fyrir eldri borgara hisnaedi med hjukrunarrymi er
haegt ad opna a milli pann 2. jani.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40385/Leidbeiningar-til-leigubilstj%C3%B3ra_loka.pdf

Ekki ma nyta pjonustu utan heimilis ef viokomandi:
a. Erisottkvi.
b. Erieinangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).
c. Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar frd
utskrift.
d. Er med einkenni (kvef, hésta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

Frekari upplysingar
e www.covid.is
www.landlaeknir.is

[ )
e www.samband.is
[ )
l ' . covid.is

www.ahs.is
Samfélagssattmali

- i okkar hondum

Tryggjum gadian arangur 4fram og gerum samfélagssattmala.
Sattmala sem gildir i vor og sumar og vid munum &ll virda.

> bvoum okkur um hendur

v Sprittum hendur

J» Munum 2 metra fjarleegd

Ji» Sétthreinsum sameiginlega snertifleti
I+ Verndum vidkveema hopa

Ji» Hringjum i heilsugaesluna ef vid faum einkenni
I+ Tékum afram syni

- Virdum sottkvi

Ji» Virdum einangrun

Ji» Veitum afram géda pjénustu

i+ Midlum traustum upplysingum

i+ Verum skilningsrik, tillitssom,
kurteis og stydjum hvert annad

Vid erum &ll almannavarnir - og verdum pad afram

. landleknis

(IR, [liraciorate of Health
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