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Efni: Samkomubann og born

Skolar, leikskélar og ipréttaféldg hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til
ad fara eftir fyrirmeaelum heilbrigdisradherra um takmarkanir a skélastarfi og samkomum.
Pad er mikilvaegt ad forrddamenn barna dragi @ sama tima ur fjolda einstaklinga i tengslaneti
barna sinna utan skélatima til ad vinna ekki gegn pessum radstéfunum. Gott er ad hafa
eftirfarandi i huga:

e Skolafélagar sem ekki eru i sama hoépi i skélastarfinu settu ekki ad vera i navigi utan
skdla.

e Hafi bornin proska til ad fara eftir lei6beiningum sem snda ad minni snertingu vid vini
er ekki Utilokad ad pau geti hist i leikjum. Leikirnir mega ekki fela i sér beina snertingu,
notkun a sameiginlegum leikféngum eda bunadi sem snertur er med berum héndum.

e BOrn og ungmenni xettu avallt ad pvo sér vel um hendur baedi 46ur en pau hitta félaga
sina og eftir ad pau koma heim.

e Fjolskyldur aettu ad hafa i huga ad ef bornin umgangast mikid vini eda freendsystkini ur
6drum skélum eda skolahdpum pa verdur til tenging milli hopa sem annars vaeru
adskildir. Slikt zetti ad fordast eins og kostur er.

e Fjolskyldur eru hvattar til ad nyta sér teeknina til ad halda gédum tengslum vid astvini
sem eru i dhaettuhdpum vegna COVID-19 sykinga, eldra félk og folk med undirliggjandi
sjukddéma.

e Einnig veeri haegt ad nota teekifeerid ad kenna bornunum ad skrifa sendibréf og aefa i
leidinni skrift, stafsetningu, virkja imyndunaraflid og hugsa i lausnum pegar kemur ad
samskiptum vid astvini okkar.

Vardandi heimili par sem sumir eru i séttkvi en adrir ekki:

e Bdrn sem hafa proska og getu til ad sinna eigin hreinlaeti og halda videigandi fjarleegd
vio foreldra sem eru i séttkvi sem og vid skélafélaga geta afram sinnt nami i skélastofu.
Mikilveegt er ad geeta ad hreinlaeti t.d. nota sér salernisadstodu.

e Foreldrar stadlpadra barna sem eru i séttkvi og geta haldid videigandi fjarleegd fra
boérnunum medan a sottkvi stendur geta afram sinnt vinnu a vinnustad ef fjarvinna er
ekki i bodi.

e Heimilid verdur allt ad fara i sottkvi ef bdrn hafa ekki proska eda getu til ad virda paer
radstafanir sem gilda i sottkvi. Onnur leid til ad leysa slikt veeri ef beir sem ekki eru |
sottkvi faeru eitthvad annad @ medan a henni stendur.



