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Drodzy Uczniowie, Rodzice i Opiekunowie!

Obecnie szkoty dziatajg zgodnie z planami reagowania, stosownie do okolicznosci, w swietle
instrukcji Gtéwnego Epidemiologa i Departamentu ds. Ochrony Ludnosci. Istotne jest, aby
uczniowie, rodzice i opiekunowie rowniez stosowali sie do tych zalecen.

Choroba

Zalecamy, aby uczniowie, u ktérych wystgpita gorgczka lub objawy przypominajgce
symptomy zakazenia koronawirusem COVID-19, nie przychodzili do szkoty w czasie, gdy
obowigzuje poziom zagrozenia zarzgdzony przez Departament ds. Ochrony Ludnosci.

Do gtéwnych objawdw naleza: goraczka, kaszel, zmeczenie, béle miesni i kosci lub béle
glowy.

Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (bdl brzucha, nudnosci/wymioty, biegunka) nie
sg typowe dla zakazenia wirusem COVID-19, ale wymagajg obserwacji.

Wazne jest sciste monitorowanie zalecen Dyrektora Medycznego Stuzby Zdrowia (Medical
Director of Health), z ktérych najnowsze mozna znalez¢ na stronie internetowej Dyrektora.
Niedawno wydano instrukcje dla oséb zagrozonych zakazeniem wirusem COVID-19.

Uczniowie objeci kwarantanng mogg w pewnym zakresie kontynuowac nauke, ponadto
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zaistniate okolicznos$ci w jak najmniejszym stopniu
wptywaty na proces nauczania.

Podrdze

Poniewaz definicje obszardw niebezpiecznych szybko sie zmieniajg, zachecamy rodzicéw i
opiekundw do sledzenia tego typu informacji i brania ich pod uwage przy podejmowaniu
decyzji o wyjazdach, a takze wdrazania odpowiednich srodkdéw ostroznosci po powrocie z
podrézy.

Informacje na temat obszaréw niebezpiecznych mozna znalez¢ tutaj.

W razie watpliwosci dotyczacych koniecznosci poddania sie kwarantannie po powrocie z
zagranicy wazne jest, aby w tej sprawie zwrdcic sie o porade do placowek opieki zdrowotnej
lub zadzwoni¢ pod numer 1700 przed powrotem ucznia do szkoty.

W pozostatych kwestiach nalezy pamietaé o podstawowej zasadzie, ktéra méwi:
v~ najwazniejsza jest higiena. Rece nalezy dokfadnie i czesto myé wodg i mydtem.
Dobrym pomystem jest tez stosowanie zelu lub ptynu odkazajgcego do rak, jezeli nie
sg w widoczny sposdéb brudne.
v Przy kastaniu lub kichaniu lepiej jest zastaniaé sie tokciem lub chusteczka, niz robié to
dtonmi lub nie zastaniaé sie niczym.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/english/
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/english/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39666/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa_EN_Skjal_10032020.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
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v~ Nalezy pamietaé, aby jak najrzadziej dotykaé rekami twarzy, np. oczu, ust i nosa,
poniewaz sg to drogi, ktérymi wirus wnika do organizmu.
v~ Nalezy unikaé¢ obejmowania sie, catowania i przytulania; zamiast tego wystarczy
usmiech. To pozwoli unika¢ zakazenia siebie i innych.
v Nalezy takze unikac bliskiego kontaktu z osobami juz chorujgcymi.
v~ Niezbedne jest zachowanie spokoju i przestrzeganie instrukgji i zalecen.

Wazne jest, abySmy wszyscy wspdlnie starali sie spowalniac rozprzestrzenianie sie wirusa.



