Sveitarfelagio

ARBORG

Eftirtaldir hafa hlotid tilnefningu i kjori iprottakonu og ipréttakarls

Arborgar 2023
ibrottakona Arborgar 2023
Aslaug Déra Sigurbjérnsdottir Knattspyrna
Asta Petrea Hannesdottir Motocross
Bergrds Bjornsdottir Lyftingar
Dagny Maria Pétursdéttir Taekwondo
Eva Maria Baldursdottir Frjalsar

Glédis Run Sigurdardéttir
Heidrin Anna Hlynsdottir
Kardlina Helga J6éhannsdattir
Katla Maria Magnusdottir
Maria Sigurjonsdaottir

ibrottakarl Arborgar 2023
Alexander Adam Kuc

Aron Emil Gunnarsson
Birkir Hrafn Eypdrsson
Bjarki Breidfjord Bjornsson
Bjorn Joel Bjorgvinsson
Daniel Mar Stefansson
Egill Blondal

Einar Sverrisson

Hakon Por Svavarsson
Ingvi Rafn Oskarsson
Sigurjon Zgir Olafsson
Skuli Kristjansson
borsteinn Daniel borsteinsson
Orn Davidsson

Hestaiprottir
Golf

Fimleikar
Handknattleikur
ipréttir fatladra

Motocross

Golf
Korfuknattleikur
Lyftingar
Taekwondo
Fimleikar

Judo
Handknattleikur
Skotiprottir
Knattspyrna
iprottir fatladra
Akstursiprottir
Knattspyrna
Frjalsar



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Aslaug Déra Sigurbjornsdéttir
Félag: UMFS

Deild: Knattspyrna

o

ibrottadrangur & arinu 2023:

Markahaesti og besti leikmadur meistaraflokks kvenna.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Aslaug var valin i U23 landslid islands.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Aslaug hefur verid annar hluti sterks midvardapars Selfoss, verid klettur i vérninni og pratt fyrir ungan
aldur verid einn af leidtogum lidsins. Aslaug skrifadi nyverid undir atvinnumannasamning vid Orebro {
saensku urvalsdeildinni.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Asta Petrea Hannesdottir
Félag: UMFS

Deild: Motocross

ibréttadrangur & arinu 2023:

3. seeti til islandsmeistara i kvennaflokk
Landslidsarangur a arinu 2023:
Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Asta stofnadi kvennanefnd i motocrossi og par fér fram lidakeppni kvenna par sem 15 stelpur téku patt.
Asta hélt einnig motocross kvennadag par sem komu saman vanar og évanar stelpur til ad f4 kennslu og
keppa, dagur gekk mjog og er petta lidur i pvi ad reyna fa fleiri stelpur/konur i sportid. Asta hefur verid
ad kenna motocross hja UMFS og VIK med gédum arangri og géd fyrirmynd i sportinu.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Asta keypti sér sitt fyrsta hjol 2014 fyrir ferminga peningana sina, byrjadi ad aefa hja Axel Sigurdsyni &
Selfossi. HUn keppti i fyrsta sinn & unglingalandsméti 2014 og i framhaldi af pvi i islandsmétinu &rid
2016. begar hun byrjadi i sportinu voru faar stelpur og hefur hin einbeitt sér ad pvi ad auka matt kvenna
i motocrossi. HUn stofnadi instagram siGuna motorstelpur par sem stelpur deila um dhugamalin sin og
vinnu sem eru oft flokkud sem “straka” sport/vinna.



Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Asta Petrea syndi ad hin hefur tekid miklum framférum undanfarin ar og i sumar nadi hin synum besta
arangri i [slandsmétinu sem skiladi henni i 3 saeti. Asta Petrea hefur tekid patt i endurokeppnum med gédum
arangri. HUn er géd fyrirmynd fyrir idkendur i sportinu.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Bergros Bjornsdottir
Félag: Crossfit Selfoss
Deild: Lyftingar

ipréttadrangur a arinu 2023:

Bergrds Bjornsdéttir CrossFit adeins 16 ara, var i 3 szeti 8@ CrossFit Games i Unglingaflokki. Auk pess sem
hin vann opna flokkinn & {slandsmétinu i CrossFit.

Vann sér inn A-lagmorkun innd heimsmeistaramot unglinga 2024 i dlympiskum lyftingum
Landslidsarangur a arinu 2023:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Bergros hefur tileinkad lif sitt til aefinga, badi CrossFit og lyftingar eiga hug hennar allan. Hun hefur lagt
allan sinn tima til pess ad ferdast til Reykjavikur og aft par med pjalfara sinum, asamt pvi ad hafa
2fingaadstodu heima og hja CrossFit Selfoss. Hun er gott deemi um hvad parf ad leggja inn til pess ad na
arangri i sinni grein.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Dagny Maria Pétursdottir

Félag: UMFS

Deild: Taekwondo

ibrottadrangur & arinu 2023:
Dagny vard [slandsmeistari i pungavigt kvenna, dsamt pvi ad vera valin keppandi métssins
Landslidsarangur a arinu 2023:

Dagny var valin til ad keppa fyrir islands hénd & Nordurlandamétinu sem var haldid i Finnlandi. Dagny
tapadi fyrsta bardaga @ méti firna sterkum andstaeding og komst ekki afram.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Dagny hefur fra upphafi verid dugleg ad hlaupa undir bagga fyrir félagid ef pad hefur vantad adstod vid
pjalfun og adstodad a sefingum.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Pad setti strik i reikninginn hja Dagny ad lenda i bilslysi @ arinu og hélt henni frd afingum og keppni
seinni hluta arsins.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Dagny er um pessa dagana ad koma til baka og undirbua sig fyrir naesta keppnistimabil. HUn stefnir
étraud & naestu mot. Og er naesta Nordurlandamét i jantar sem verdur haldid verdur 4 islandi.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Eva Maria Baldursdottir
Félag: UMFS

Deild: Frjalsiproéttadeild

ibréttadrangur & arinu 2023:

Timabilid hja Evu Mariu byrjadi mjog vel og atti han gott innanhusstimabil. Besti drangur Evu Mariu a
arinu var a Sveedismeistaramaotinu innanhuss i USA par sem hun vard i fjérda saeti pegar hun stokk
1,77m. Frabaer drangur hja henni. A haskélaméti i jantar stékk hin 1,75m. | Evrépukeppni landslida
stokk hun 1,73m og vard i 12.szeti en han atti einnig mjog gdédar tilraunir vid 1,79m og var harsbreidd fra
bvi ad fara yfir pa haed. Hun vard [slandsmeistari 20-22 ara i sumar pegar hin stokk 1,71m og hdn stokk
pa haed einnig 4 svaedismeistaramadtinu utanhuss og vard par i 12-13. saeti.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Eva Maria var { landslidi [slands & arinu i Evrépukeppni landslida. Par st6d hun sig gridarlega vel, vard {
12.szeti med 1,73m. | Evrépukeppninni keppti hin vid Ukrainsku stdlkuna sem vard heimsmeistari i agust
og virkilega g60 og skemmtileg reynsla fyrir Evu Mariu ad fa ad spreyta sig med peim bestu i heiminum.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Eva Maria hefur verid mjog duleg ad sinna storfum fyrir frjdlsiprottadeildina sinnt pjalfun,starfad a
maotum og setid i stjorn deildarinnar.



Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Eva Maria stundar nam vid University of Pittsburg i Pennsylvania i Bandarikunum og lauk 4 drinu sinu
fyrsta skolaari. Samhlida naminu zefir hin og keppir i hastokki fyrir skdlann. Arid gekk vel og mikid
skrifad i reynslubankann ekki sist par sem hun glimdi vid erfid hnémeidsli 4 arinu sem settu strik i
reikninginn og h6fdu ahrif 8 arangur hennar en pratt fyrir pad keppti hin 8 mérgum métum. Vegna veru
hennar erlendis missti hin af staerstu innanhdssmétunum hér a landi og nadi pvi ekki ad verja titla sina

par.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Eva Maria er einn af fremstu hastokkvurum islands i kvennaflokki. Han syndi mikinn styrk & arinu ad fara
i gegnum sitt fyrsta haskélaar i Bandarikjunum, keppa mikid, glima vid meidsli og nd samt gddum 4arangri
par sem han stokk haest 1,77m.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Glddis Run Sigurdardottir

Félag: Hestamannafélagid Sleipnir

ibréttadrangur & arinu 2023:

Heimsmeistari i fimmgangi ungmenna a Solku fra Efri-Brd og annad saeti i forkeppni yfir alla keppendur
islandsmeistari i fimmgangi ungmenna a Solku fra Efri-Bru, forkeppni 7,30 og urslit 7,67
islandsmét: Urslit i baedi fjérgangi og slaktaumatolti 4 Breka fra Austurdsi

Meistaradeild Liflands: 2. Saeti fimmgangur (7,63) Salka fra Efri-Bru - 6. Szeti tolt, Drumbur fra
Vidivollum-fremri

ipréttamét Sleipnis: 2. Seeti fjérgangur Breki fra Austurasi [bréttamat Geysis: 1. Seeti slaktaumatolt,
forkeppni (7,77) arslit (7,63) Breki fra Austurasi

ipréottamot Geysis: Fimmgangur forkeppni (7,00) Salka fra Efri-Bru - tok ekki patt i Grslitum
iprottamot geysis: Tolt forkeppni (7,70) Drumbur fra Vidivéllum-fremri - tok ekki patt i drslitum
Reykjavikurmeistaramot: 1. Saeti fimmgangur (7,30) Salka fra Efri-Bru

Reykjavikurmeistaramét: Urslit i baedi fidrgangi og slaktaumatolti & Breka fra Austurasi

Steirische meisterscahften: Fimmgangur (7,40) forkeppni - Sproti fra Innri-Skeljabrekku

Landslidsarangur a arinu 2023:

Heimsmeistari i fimmgangi ungmenna 4 Solku fra Efri-Bru, forkeppni med einkunn 7,40 og annad saeti i
forkeppni yfir alla keppendur métssins i fimmgangi. Glédis Run er i landslidshépi hja Landssambandi
hestamanna og var adur i U21 hépi LH.



Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Glddis Run er ein mesta fyrirmynd hja Hestamannafélaginu Sleipni og einnig a landsvisu, hdn hefur kennt
a reidnamskeidi hja Sleipni auk pess ad vera med fyrirlestur fyrir yngri knapa og knapa ur félagshesthusi
Sleipnis um markmidasetningu og hvernig hin, sem afreksknapi byggir upp sina hesta og sig sjalfa fyrir
keppnistimabilid. Hefur dsamt fjolskyldu sinni @ Sunnuhvoli stadid fyrir opinni synikennslu til styrktar
freedslunefnd Sleipnis par sem um 140 manns maettu og fylgdust med.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Glédis Run er fyrirmynd innan vallar sem utan og ndlgast sin verkefni med jdkvaedni og hugarfari
afreksknapa og er Hestamannafélaginu Sleipni til mikils séma. bratt fyrir ungan aldur byr Glédis Run yfir
mikilli keppnisreynslu og er einn sigursaelasti knapi landssins i yngri flokkum med 36 islandsmeistaratitla,
3 Landsmétstitla og Heimsmeistaratitill

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Glédis Run er Heimsmeistari og islandsmeistari i fimmgangi ungmenna. Hun var i Urslitum og i efstu
seetum a Ollum staerstu métum arsins. bratt fyrir ungan aldur er hun einn sigursalasti knapi sem Sleipnir
hefur att. HUn hefur att fast saeti i U21 landslidi fra pvi hin hafdi aldur til og er nd hluti af Landslidshdpi
LH. Hun er Sleipni til mikils séma innan vallar sem utan med ipréttamannslegri framkomu i hvivetna.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Heidrun Anna Hlynsdéttir

Félag: Golfklubbur Selfoss

g
ipréttadrangur 4 arinu 2023:

- 2 seeti 4 stigalista GSI métaradarinnar arid 2023

- Spiladi 4 Evréopumdtinu i golfi med A-landslidi kvenna.

- Endadi i 2 szeti og tvisvar i 3 saeti a gsi métarddinni.

- Hluti af kvennalidi Golfklibbs Selfoss sem vard islandsmeistari golfklubba i 2.deild kvenna.
Landslidsarangur a arinu 2023:

Spiladi 4 Evrépumdtinu i golfi med A landslidi kvenna.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

pjalfar innan golfklabbsins, stelpuhdp og nylida.

Er i motsstjorn Golfklubbs Selfoss.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Heidrun spiladi 4 Evrépumotinu i golfi med A-landslidi kvenna. Hun endadi i 2.szeti & stigalista GSI
madtaradarinnar arid 2023 en hdan vard tvisvar i 3 saeti og i 2 saeti 8 mdétarddinni i dr. Han var einnig hluti af
kvennalidi golfklibbs selfoss sem vard [slandsmeistari golfklibba i 2.deild kvenna.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Karélina Helga J6hannsdéttir
Félag: UMFS

Deild: Fimleikar

ibréttadrangur & arinu 2023:

3. seeti & [slandsméti  hépfimleikum

Landslidsarangur a arinu 2023:
3. seeti 4 Evropumoti i Hopfimleikum i Lixemborg 2022 med stulknalidi [slands.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Kardlina Helga hefur aft fimleika fra unga aldri og alltaf vakid mikla eftirtekt fyrir mikil gaedi. bessi stulka
hefur verid lykilmanneskja i sinu lidi fra pvi hin steig fyrst 4 keppnisgolfid, og unnid marga titla i gegnum
arin dsamt pvi ad vera valin i landslid unglinga. Han er hégveer, metnadarfull, samviskusém og mikil
fyrirmynd og fengur fyrir deildina.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Katla Maria Magnusdottir
Félag: UMFS

Deild: Handknattleikur

ibréttadrangur & arinu 2023:

Katla Maria var lykilleikmadur i meistaraflokks lidi Selfoss sem Iék i Olisdeildinni og Iék han alla leiki
lidsins. Katla Maria vard markahaesti leikmadur Selfoss a timabilinu dsamt pvi ad vera naest markahaest |
Olisdeild kvenna & sidasta keppnistimabili. Katla Maria skoradi samtals 259 mérk 4 sidasta
keppnistimabili eda 8,4 mork ad medaltali i leik. Katla Maria er einnig markahaesti leikmadur Selfoss &
nuverandi keppnistimabili med 74 mork eda 8,2 mork ad medaltali i leik. A lokah6fi Selfoss var Katla
Maria valin besti leikmadur lidsins dsamt pvi ad vera markahaest og besti séknarmadur meistaraflokks
kvenna.

Landslidsarangur 4 arinu 2023:

Katla Maria var valin i hép A-landslids kvenna fyrir sfingaleiki vid Feereyjar i mars 2023. Einnig var Katla
Maria valin i afingahdp fyrir umspilsleiki islands fyrir HM 2023 sem voru leiknir i april 2023. Aftur var
Katla Maria valin i hép hja A-landslidinu fyrir leiki i undankeppni EM i oktdber 2023. Toppadi Katla Maria
svo arid med pvi ad vera valin i hdp landslidsins fyrir HM kvenna sem fram fer nu i desember 2023. Lék
hun sina fyrstu opinberu landsleiki i &2fingamaéti fyrir heimsmeistaramétid ndna i névember 2023. Katla
Maria var pvi vidlodandi alla A-landslids hopa islands sem valdir voru & arinu 2023.



Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Katla Maria er fyrirmynd annarra idkenda en hun er dugleg vid ad sinna vinnu vid deildina, hvort sem er i
pjalfun, adstod i handboltaskélanum, fjaréflunum eda 68rum peim verkefnum sem liggja fyrir.
Ometanlegt pegar afreksmenn deildarinnar lata gott af sér leida til peirra yngri og eru peim géd
fyrirmynd.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Katla Maria var markahaesti leikmadur Selfosslidsins sem |ék i Olisdeildinni & sidasta timabili. Han var i
lok timabils valin besti leikmadur, markahaest og besti séknarmadur a lokahdfi Selfoss. Katla Maria var
vidlodandi alla landslidshépa A-landslids kvenna & arinu og endar arid med pvi ad fara med islandi 8 HM
kvenna i desember 2023.



Tilnefning til ipréttakonu Arborgar 2023

Nafn: Maria Sigurjonsdaéttir
Félag: ipréttafélagid Sudri

Deild: Frjalsar og lyftingar
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ibréttadrangur & arinu 2023:

Maria hefur keppt & mjég mérgum métum 4 arinu. OM og islandsmét dsamt HSK métum i kulu og
sleggju, langstokki, kringlu og I6dkasti. Stdd sig med stakri pridri & 6llum peim mdtum. Han vard HSK
meistari i golfi i r6dum fatladra s.| sumar. Maria for einnig til Berlinar og keppti par i lyftingum a Special
Olympics leikum.

Landslidsarangur a arinu 2023:
Keppti i lyftingum a Special Olympics leikum.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:
Maria hefur unnid 6tult starf fyrir Sudra i morg ar. Leggur sitt ad morkum til ad lata félagid dafna.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Maria einsetur sér ad na arangri og sinnir sfingum vel og af ahuga.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Alexander Adam Kuc

Félag: UMFS

Deild: Motocross

ibréttadrangur & arinu 2023:
2 seeti til islandsmeistara i flokk MX2.
Landslidsarangur a arinu 2023:

Alexander keppti i Motocross of Nations sem haldin var i Frakklandi og er staersta lidakeppni i heimi,
med islenska landslidinu.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Alexander hefur verid ad pjalfa motocross krakkana baedi 4 Selfossi og hja ViK —
Vélhjdlaiprottaklubbnum sidastlidinn tvor ar.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Alexander var valinn i [slenska Landslidid annad arid i rod. [ fyrra fér hann til Belgiu til ad keppa fyrir
hond islands. bPegar hann er ekki ad hjola/aefa og keppa pa er hann ad hlaupa og afa i salnum til ad
halda sér i gé6u formi. Alexander er namsmadur og hefur dhuga 4 bilum, taekjum og smidi.



Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord) :

Alexander Adam hefur verd fra fimm dara aldri ad afa métorkross. Hann leggur mikid a sig og zefir a fullu
hérlendis og erlendis. Yfir vetrartima zefir hann & italiu og Spani. Alexander hefur keppt i [slandsmétinu i
motocross sidan 2017 med mjog gédum arangri



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Aron Emil Gunnarsson

Félag: Golfklubbur Selfoss

ibréttadrangur & arinu 2023:

-1. saeti meistaramét GOS

-2-saeti i [slandsméti i holukeppni karla

- hafnadi i 7.szeti & stigamoti GSI fyrir 4rid 2023

- Komst i gegnum urtokumot Nordic league fyrir timabil 2024
Landslidsarangur & arinu 2023:

Val fyrir afrekshép GSI

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:
Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Aron er klubbmeistari GOS &rid 2023. Hann var i 2.saeti & {slandsmétinu { holukeppni og endadi i 7.szeti &
stigalista GSI. Aron var valinn i afrekshép GSI arid 2023 og komst i gegnum urtdkumét fyrir Nordic league
atvinnumanna matarédina fyrir timabilid 2024.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Birkir Hrafn Eyporsson

Félag: Korfuknattleiksfélag Selfoss

ibréttadrangur & arinu 2023:

Lykilleikmadur Selfoss sem vann sigur i 2.deild 12.fl. karla, komst i 4 lida urslit i 11.fl.ka. og |ék urslitaleik i
ungmennaflokki karla. Birkir Hrafn er ordinn einn af lykilleikmdnnum meistaraflokks karla sem tekur patt
i 1.deild.

Landslidsarangur 4 arinu 2023:

Lék med ul8 ara lidi karla @ baedi NM i Svipjod og EM i Portugal. Birkir var einn af lykilleikmdénnum
lidsins, 1€k ad medaltali 22,5 minutur i leik en hann var pé & yngra ari. bratt fyri ad vera 8 yngra ari var
hann einn af 5 mindtuhaestu leikmdénnum lidsins og einnig a topp fimm yfir framlaegshaestu menn lidsins.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Er adstodarpjalfari hja 7.-8.fl. karla. Mjog béngddur ad adstoda vid framkvaemd leikja svo sem vid
démgaeslu eda storf 4 ritarabordi.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:
Flott fyrirmynd hvad vardar lifstil, hugarfar og aefingasokn.
Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Birkir Hrafn Eypdrsson er pratt fyrir ungan aldur einn af lykilménnum meistaraflokks karla sem tekur patt
i 1.deild. Auk pess hefur hann vakié mikla athygli fyrir leik sinn med yngri flokkum félagsins hvar hann
hefur spilad mjog vel med gédum arangri.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Bjarki Breidfjord Bjérnsson

Félag: Crossfit Selfoss

Deild: Olympiskar lyftingar

ibrottadrangur & arinu 2023:

- [slandsmeistari fullordna i dlympiskum lyftingum i -81kg flokk

- [slandsmeistari undir 20 &ra i dlympiskum lyftingum

- Beetti sig um 5kg i snorun og 5kg i clean & jerk a arinu og 4 pvi nd 121kg i snérun og 140kg i clean & jerk
Landslidsarangur a arinu 2023:

-Stigahaesti karl i juniorflokki

- 2. seti i lidakeppni junior a8 Smapjodleikunumy

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Pad ma alveg taka fram flottan metnad hja Bjarka par sem ad hann lauk & pessu ari International
Weightlifting Federation (IWF) Level 2 Coaching Course pjalfaranamskeid. Hann pjalfar hja okkur CrossFit
Selfoss, Olympiskar lyftingar og synir par mikinn metnad, altd og ahuga til i6kenda.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:



Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Bjarki hefur gridarlegan metnad fyrir ipréttinni sinni og er pvi ofbodslega flott fyrirmynd fyrir adra yngri
iokendur sem eru ad feta sin fyrstu spor i baedi lyftingum og CrossFit. Hann er peim gédu eiginleikum
gaddur ad vera ekki bara flottur iprottamadur, heldur g6 perséna, sér adra i kringum sig og hefur gdéda
naerveru. Vid erum pvi gridarlega stolt af honum, baedi sem ipréttamann og vaxandi pjalfara i sportinu.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Bjérn Jéel Bjorgvinsson
Félag: UMFS

Deild: Taekwondo

\SMIDJAN

ibrottadrangur a arinu 2023:

Bjorn Joel byrjadi arid med krafti med pvi ad tryggja sér gull verdlaun a Reykjavik International Games i -
80 kg flokki, Bjérn vann til brons verdlauna & islandsmeistaramétinu & arinu i sama flokki einnig Bjérn
J6el sigradi annad og pridja bikarmét TKi og var valinn keppandi métsins & peim badum.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Bjorn Joel byrjadi arid med krafti med pvi ad tryggja sér gull verdlaun a Reykjavik International Games i -
80 kg flokki, Bjérn var lika valinn til ad keppa fyrir islands hond & nordurlandamétinu i Finnlandi. Bjorn
Jéel keppti einnig & svo kolludu G-class mati 4 Spani en pad eru maét sem telja til stiga a heimslista og var
bad gdd reynsla fyrir okkar mann.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Bjorn Joel hefur verid mjog duglegur ad adstoda deildina vid ymis verkefni, pjalfun, kynningar og
syningar, pa er hann meaettur fyrstur ef hann er ekki skéla i Reykjavik.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Bjorn Joel er mikid efni i 6flugan keppnismann og mjog efnilegur pjalfari til frambuadar fyrir deildina.
Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):
Hann er okkar sterkasti keppandi i bardaga og pad verdur gaman ad fylgjast med honum i framtidinni



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Daniel Mar Stefansson
Félag: UMFS

Deild: Fimleikar

ibréttadrangur & arinu 2023:

Keppti 8 métarod med meistaraflokk Selfoss med finum arangri.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Daniel 6flugur fimleikamadur og hefur zft hja deildinni til margra ara. Hann er samviskusamur, duglegur
og mikill brandarakall. Hann er avallt til i ad adstoda og gengur i 6ll verk jakveedur og vel af vilja gerdur.
Vid erum afar stolt af pvi ad eiga pessa fyrirmynd i okkar félagi og erum spennt ad fylgja honum afram
ad sinum markmidum



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Egill Bléndal
Félag: UMFS
Deild: Judodeild

ipréttaarangur i Judo & arinu 2023:

1.szeti Nordurlandamaoti

3.seeti Smapjddaleikum
islandsmeistari

2.seeti islandsmeistari sveitakeppni

Landslidsarangur i Judo a arinu 2023:

1.seeti Nordurlandamoéti
3.seeti Smapjddaleikum

Ymis storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

bjalfar meistaraflokk og fer med ut a keppnir og sefingabudir. Einnig hefur Egill audgad samfélagid med
stofnun & BJJ hép sem hefur unnid til margra verdlauna i keppnum tengdum ipréttinni. Hefur pad verid
vinsaelt medal eldri i6kenda sem hvetur til hreyfingar & 6llum aldri.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Mikil drifkraftur i starfinu og géd fyrirmynd



Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Egill Blondal er an vafa einn 6flugasti juiddmadur landsins og einn 6flugasti ipréttamadur Arborgar. Egill
er mikil fyrirmynd yngri idkennda par sem hann stydur dyggilega vid bakid 4 peim 3 peirra vegferd.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Einar Sverrisson
Félag: UMFS

Deild: Handknattleikur

ibréttadrangur & arinu 2023:

Einar fir og spilar handknattleiks med Umf. Selfoss i Olisdeildinni sem vinstri skytta. Einar 1ék med
Selfosslidinu sem endadi timabilid i 7. saeti { deildinni og 1éku i 8-1ida urslitum & islandsmatinu. Einar er
lykilmadur & badum endum vallarins i sterku lidi Selfoss. Einar var markahaesti leikmadur Selfoss a
sidasta keppnistimabili par sem hann skoradi 148 moérk dsamt pvi ad vera valinn séknarmadur arsins og
besti leikmadur a lokahofi deildarinnar.

Landslidsarangur a arinu 2023:
Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Einar er metnadarfullur ipréttamadur sem er til fyrirmyndar a 6llum sviGum. Hann leggur mikid 4 sig a
hverjum degi til pess ad na sem lengst. Einar er einnig mjog virkur i sjalfbodalidastarfi deildarinnar eins
og t.d. fjaroflunum, domgaeslu i yngri flokkum ofl.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:
Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Einar er burdaras i lidi Selfoss i Olisdeild karla. Einar hefur leikid lengi & haesta stigi handboltans hér
heima og sannad sig sem einn besti leikmadur deildarinnar i sinni stodu @ badum endum vallarins. Hann
er fyrirmynd bazedi innan og utan vallar.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Hakon bér Svavarsson

Félag: Skotiprottafélag Sudurlands

ibréttadrangur & arinu 2023:

Setti nytt islandsmet 122 af 125 97,6% nyting gamla metid var 121 sem Hékon &tti sjalfur 4samt 3
60rum.

Keppti @ 5 motum hérlendis sigradi 3 og vard nr 3 4 2.

Stigameistari Skotipréttasambands islands.

Haesta medalskor 4 landinu.

Var valinn i 9 manna afrekshép isi og 4 moguleika & ad komast & Olympiuleika i Paris 2024.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Vann sér inn rétt til patttoku a Evrépuleikum i Péllandi par sem 30 bestu skotmenn Evrépu keppa.
Skaut 118 sf 125 4 mjog sterku méti og endadi i 28. seeti.

Skaut 119 af 125 & heimbikarméti i Doha Qatar.

114 af 125 a Evrépumeistaramoti i Osijek Kréatiu.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:
Starfsmadur a skotsvaedi félagsins og er ritari i stjorn.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:



Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Setti [slandsmet 122 af 125.
Stigameistari Skotipréttasambands islands.
Er i 9 manna Olympiuhdp iSi.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Ingvi Rafn Oskarsson
Félag: UMFS

Deild: Knattspyrna

1

ibrottadrangur a arinu 2023:

Besti leikmadur meistaraflokks karla

Landslidsarangur a arinu 2023:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Elstur og bestur. Ingvi Rafn Oskarsson hefur skilad sinu og gott betur en pad 4 midsvaedinu i sumar.
Stodugleiki, vinnusemi og baratta einkenna leik Ingva sem skilur alltaf allt sitt eftir inni @ vellinum. Ingvi
er eins og raudvinid sem verdur bara betra med timanum!



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Sigurjén Zgir Olafsson
Félag: iprottafélagid Sudri
Deild: Lyftingar

ipréttadrangur a arinu 2023:

Sigurjon Zgir eda &gir eins hann er alltaf kalladur hefur att vidburdarrikt ar. islandsmét iF sem haldid
var @ vormanudum par sem hann keppti i kraftlyftingum. bar st6d £gir sig med slikri prydi ad hann var
valinn til ad tak patt & Special Olympics i Berlin um sumarid. i Berlin byrjar bara nyr kafli i lifi pessa
Otrulega ipréttamanns, par sem okkar madur vann hug og hjortu félks um allan heim. Félk hreinlega grét
af gledi ad sja pennan grjét harda ipréttamann standa upp ur hjélastélnum, skjogra um og reyna vid
100kg i réttstodu. Sem tokst naestum pvi. Umfjollun og vidtol fylgdu i kjolfarid, fréttamidlar it um allan
heim birtu fréttir um afrekin hans Zgis. Eftir frabaert mét, kom bod 4 annad maét, nina HM i
Kraftlytingum med bunadi. bar var bodid utvéldum ad taka patt i Special Olympic flokk. Gullid heim, Ja
hann vann sinn pyngdarflokk i sérstokum Special Olympic flokki. Algerlega sturladur ipréttamadur.
Takk fyrir frabaert ar

Orvar Arnarson

Landslidsarangur a arinu 2023:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Sigurjon Zgir er einstakur ipréttamadur sem & engan sér likan i heiminum.



Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

A Special Olympics i Berlin sumarid 2023 byrjar nyr kafli i lifi pessa 6trulega ipréttamanns, par sem Zgir
vann hug og hjortu félks um allan heim. Félk grét af gledi og hrifningu. Umfjollun og vidtol fylgdu i
kjolfarid, fréttamidlar ut um allan heim birtu fréttir um afrekin hans £gis.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Skali Kristjansson

Félag: Torfeeruklubburinn

ibrottadrangur & arinu 2023:

islandsmeistari i sératbunaflokknum.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Skuli er fyrirmyndar keppandi i alla stadi sem synir af sér iprottamannlega framkomu baedi 4 og utan
keppnistads. Hann er idinn vid ad adstoda adra keppendur sér i lagi nylida baedi med pvi ad midla
reynslu og einnig vid smidi & nyjum keppnistaekjum.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Skuli Kristjansson er buinn ad vera i toppbarattu allatid fra pvi hann héf keppnisferilinn sinn med sigri
sinni fyrstu keppni 2016 og annarri keppni 2017 badar i gétubilaflokk. Skuali faerdi sig yfir i sérdtbuinn
flokk 2019 par sem hann vard Nordur Evrépumeistari pad ar. Hann var einnig kosinn nylidi arsins 2019.
2020 vard hann annar til [slandsmeistara. 2021 nadi hann sinum fyrsta islandsmeistara titli. Arid 2022
vard hann pridji til islandsmeistara en nadi pvi ad verda Nordur Evrépumeistari i annad sinn a ferlinum.



Stuttur texti um viokomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Skali hefur verid i toppbarattu fra pvi ad hann hoéf ferillinn sinn i Torfaeru 2016. Skuli & keppnistaekinu
Simbi nadi Islandsmeistaratitlinum i ar eftir harda barattu i sérdatbuna flokki. [ 4r nddi Skuli peim arangri
ad vera i topp premur i 6llum keppnum sumarsins.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: bPorsteinn Daniel Porsteinsson

Félag: Knattspyrnufélagid Arborg

ipréttadrangur 4 arinu 2023:

porsteinn Daniel for fyrir lidi Arborgar sem stéd sig best allra knattspyrnufélaga 4 gjorvéllu Sudurlandi &
lidnu ari. borsteinn leiddi 1idid afram innan vallar sem utan hans.

Landslidsarangur a arinu 2023:
Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Knattspyrnufélagid Arborg hefur avallt reynt ad gera sig gildandi innan Sveitarfélagsins. Til a mynda
st6d Arborg ad hatidinni Sumar & Selfossi i sumar. bar for borsteinn fremstur i flokki leikmanna og syndi
frabeert fordeemi fyrir adra leikmenn.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

borsteinn er leidtogi sem smitar adra ad leikgledi, barattuanda dsamt pvi ad buda yfir miklum
knattspyrnuhafileikum. Sé horft til patta utan vallar er haegt ad nefna af Iongum lista ad hann er fyrst og
fremst frabzer manneskja og vinur.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

porsteinn Daniel var stérkostlegur i 1idi Arborgar sem atti frabaert sumar. Hann for fyrir lidinu innan
vallar sem utan hans. Porsteinn var kosinn leikmadur arsins a lokahéfi félagsins.



Tilnefning til ipréttakarls Arborgar 2023

Nafn: Orn Davidsson

Félag: UMFS

Deild: Frjalsiproéttadeild

ibréttadrangur & arinu 2023:

Besti drangur Arnar 4 arinu var 8 Smapjédaleikunum sem haldnir voru & Méltu. Orn gerdi sér litid fyrir og
sigradi spjotkastskeppnina med sinu lengsta kasti 4 arinu 71,69m. Hann nadi einnig ad baeta eigid HSK
metid i karlaflokki med pessu risakasti.

A Meistaraméti islands vard Orn i 63ru saeti { spjdtkasti med kast upp 4 64,73m sem er glaesilegur
arangur.

Orn keppti & nokkrum métum til vidbdtar & drinu hérlendis. Bestum &rangri innanlands nadi hann 3
vormoéti HSK par sem hann kastadi 71,43m.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Orn var eins og 4dur sagdi i landslidi islands 4 Smapjédaleikunum & Moltu par sem hann spiladi stért
hlutverk og neeldi sér i gullverdlaun med pvi ad kasta spjétinu 71, 69m sem voru einu gullverdlaunin sem
islenska frjalsipréttafdlkid neeldi séri a leikunum.

Onnur storf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Orn er mikill félagi og hefur pad verid mjog dyrmaett fyrir deildina ad geta leitad til hans med pjalfun
yngri idkenda i spjotkasti & arinu. Orn er einnig gridarlega géd fyrirmynd okkar ungu idkenda enda alltaf
bodinn og buinn ad leggja hond a pldg i starfi deildarinnar.



Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Orn er reynslumikill ipréttamadur sem gefur mikid af sér fyrir yngri idkendur hvort sem pad er i pjalfun
eda sem lidsfélagi, hann er ennpd i hépi allra sterkustu spjdtkastara islands og er til alls liklegur a naesta
ari ef hann naer ad sinna afingum vel.

Stuttur texti um vidkomandi ipréttamann sem birtist opinberlega asamt mynd (hamark 40 ord):

Spjétkastarinn Orn Davidsson syndi mikinn styrk & arinu eftir 6fluga endurkomu & véllinn & sidasta ari.
Annad szeti 8 Meistaraméti islands og einu gullverdlaun islendinga i frjalsipréttakeppni
Smapjédaleikanna eru bestu drangrar arsins hja honum.



