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Almennt um ipréttir og fristundir

Sveitarfélagid Arborg aetlar ad vera i leidandi i fjolbreyttu, faglegu og
uppbyggjandi iprétta- og fristundastarfi i samfélaginu og efla almenna
batttoku ibua 6had busetu, efnahag, kyni, aldri, fotlun eda pjéderni.

Markmid

Leggja aherslu a félagslegt mikilvaegi iprotta og fristunda og ad starfid
og adgengi ad peim sé fyrir alla

Efla lydheilsu og auka patttoku allra ibua i Utivist, iprotta- og fristundastarfi

Hafa skyra framtidarsyn um uppbyggingu iprétta- og fristundamannvirkja
sem og Utivistarsvaeda

Auka nytingu fristundastyrks Ur 80% upp i 90% a timabilinu

Adgerdir
Efla kynningarstarf til foreldra i gegnum fristundamessu og vefmidla

Skoda moéguleikann & pvi ad peir sem ekki vilja nyta fristundastyrkinn geti valid ad
styrkja gott malefni innan samfélagsins

Halda &fram ad heekka fristundastyrkinn og koma 6llum umséknum i rafraent form

Ljuka parfagreiningu vegna uppbyggingar iprotta- og fristundamannvirkja naestu arin



[prétta- og fristundafélogin

Sveitarfélagid Arborg vill i samvinnu vid iprétta- og fristundafélog
skapa umhverfi sem hvetur til patttoku i iprotta- og fristundastarfi
i ollum aldurshépum.

Markmid
Efla menntun og studning vid leidbeinendur, sjalfbodalida og pjalfara
ibrotta- og fristundastarf barna 12 ara og yngri sé ad mestu lokid fyrir 17:00 & daginn
Leggja aherslu & ad i bodi sé valmoguleiki um zefingar an keppni
Efla nytt félagsstarf og eiga i reglulegu samtali vid frjals félagasamtok

Stydja vid uppbyggingu og tryggja g6da adstddu fyrir iprotta- og fristundastarf i
sveitarfélaginu fyrir alla aldurshopa

Adgerdir

Vinna markvisst ad pvi ad iprétta- og fristundastarf barna & grunnskoélaaldri
sé i beinu framhaldi af skéla og efla samstarf vid skola og fristundaheimili

Aukid verdi frambod & sefingum par sem ekki er lagt upp med keppni

Halda fristundaakstri &fram og endurskoda leidarkerfi reglulega i samraemi
vid parfir notenda

Vid endurnyjun samninga vid iprotta- og fristundafélog séu markmid pessarar stefnu
hofd ad leidarljosi

ibrottafélog vinni afram eftir vismidum iSIum ,fyrirmyndafélog*
ibrotta- og fristundafélog sem heyra undir £skulydsvettvanginn starfi samkvaemt stefnu hans

Fiolga namskeidum fyrir leidbeinendur, sjalfbodalida og pjalfara

Stydja vid uppbyggingu nys félagsstarfs




Afreksstarf

Sveitarfélagid Arborg vill i samvinnu vid iprotta- og fristundafélog
skapa adstaedur og umhverfitil ad eiga avallt afreksfolk i fremstu rod.

Markmid
Markviss studningur vid afreksstarf & 6llum aldurstigum
Efla starfsemi fprottaakademia og auka samstarfi peirra a milli
Ad skapa jakvaeda fyrirmynd fyrir bdrn og unglinga

ibrotta- og fristundamannvirki fullnaegi kréfum um eefinga- og
keppnisadsteedur beirra greina sem stundadar eru i Sveitarfélaginu Arborg

Adgerdir
Mota verklagsreglur vegna studnings vid afreksfolk
Sveitarfélagid Arborg hvetji til 6flugs freedslustarfs fyrir idkendur i akademium Fsu
Vio uppbyggingu ipréttamannvirkja verdi horft til mégulegrar nytingar
i tengslum vid afreksiprottir

Verdlauna framurskarandi starf innan ibrétta- og fristundafélaga &
Uppskeruhétid fristunda- og menningarnefndar



Fristundir

Sveitarfélagid Arborg vill skapa adstaedur fyrir aframhaldandi
markvisst og faglegt fristundastarf sem er leidandi & landsvisu.

Markmid

Bjdda afram upp a fijdlbreytt og markvisst starf i fristundaheimilum,
fristundaklubbum fyrir einstaklinga med fotlun, félagsmidstod og ungmennahdsi

Koma & fét fristundamidst6d sem sameinar starfsemi fjolbreyttra fristunda,
eflir peer faglega og eykur hagraedi i rekstri

Efla skapandi fristundastarf fyrir alla aldurshopa
Auka rafraena pjonustu

Efla enn frekar samstarf vid skéla- og félagspjonustu og adra fagadila sem koma ad
bjonustu vid born i Arborg

Gefa ungmennum moguleika & ad taka patt i krefjandi samstarfsverkefnum innan
evrépu sem eflir proska peirra, sjalfsdryggi og vidsyni

Adgerdir

Vinna ad uppbyggingu fristundamidstddvar i kringum Selfossvallarsveedid til ad
sameina fjolbreytt fristundastarf & einn stad

Koma upp pjonustukerfi i 6llu fristundastarfi sem heldur utan um skraningar,
greidslur og samskipti vio foreldra og notendur

Auka frambod & namskeidum tengt listum og skapandi greinum

Seekja um styrki i alpjodleg samstarfsverkefni




Lyoheilsa og utivist

Sveitarfélagid Arborg vill sem heilsueflandi samfélag skapa umhverfi og
adstodu pannig ad ibuar geti tileinkad sér heilbrigda lifshaetti med hollu
mataraedi, gedraekt og fjdlbreyttri hreyfingu.

Markmid
Gera vinnu um heilsueflandi samfélag markvissa og synilega
Auka adgengi almennings ad ipréttamannvirkjum og Utivistarsveedum
Efla fraedslu um heilsusamlegt liferni
Bjoda upp a fjdlbreytta moguleika til hreyfingar og Utivistar allt &rid um kring
Efla enn frekar markvissa heilsuraekt eldri borgara i sveitarfélaginu

Adgerdir
Fiolga gbngu- og hjélreidastigum og tryggja hreinsun a peim allt arid um kring
Gera gonguskidabrautir og baeta sleda og brettaadstddu

Kynna & vefmidlum dtivistarmoguleika fyrir ibium og gestum t.d. med
Utgafu gdngu- og hjolreidakorts

Reglulega fraedsluerindifyrir ibda

Bjoda upp a skipuldogd heilsundmskeid fyrir eldri borgara



Forvarnir, jafnrétti og sidamal

Sveitarfélagid Arborg vill vera leidandi & svidi forvarna-,
jafnréttis- og sidamala.

Markmid
Gott samstarf sé milli allra adila um forvarnarfraedslu i skola-, fristunda- og iprottastarfi
Markvisst og fjolbreytt forvarnarstarf fyrir alla aldurshépa i samfélaginu
Tryggja adlogun einstaklinga af erlendum uppruna
Fjolskyldan og samvera hennar sé i fyrirrimi vid akvardanatoku sveitarfélagsins

Efla ungmennaradid enn frekar og stydja vid ny verkefni

Adgerdir
Endurskoda forvarnarstefnu sveitarfélagsins ari¢ 2021
Virkja 6flugt foreldrastarf i samfélaginu
Faeranlegt forvarnarteymi yfir sumartimann

Auka adstod vid einstaklinga af erlendum uppruna til ad gera
beim kleift ad vera virkari i samfélaginu

Setja inn dkveedi um sidareglur i samninga vid iprotta- og fristundafélag
Fiolga malum sem ungmennarad feer til umsagnar fra sveitarfélaginu

Virkja fulltria ungmennarads i 6llum fagnefndum sveitarfélagsins

Baeta lysingar vid byggingar sveitarfélagsins og opin svaedi i samradi vid l6gregluyfirvold
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