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Almennar og
sértakar forvarnir

Almennar forvarnir

Almennar forvarnir beinast ad heilsueflingu og pattum
sem baesta heilsu og auka velferd dsamt pvi ad hindra
hvers kyns ahaettuhegdun. Paer mida ad pvi ad skapa
fiolskylduvaent umhverfi og bda born og ungmenni
sem best undir Lifid, m.a. med pvi ad studla ad
heilbrigdum lifshattum og vimuefnalausri asku og
styrkja sjalfsmynd og sidferdisvitund barna og
ungmenna.

Almennar forvarnir i Arborg

Foreldrasamstarf - foreldrafélog - tenglar
Fraedsla fyrir foreldra/forradamenn og fjolskyldur
Fraedsla fyrir born og ungmenni

Fraedsla fyrir eldra folk

Almennt iprotta- og tomstundastarf
Fristundaheimili og fristundaklubbar
Félagsmidstodin Zelsiuz

Pverfaglegt samstarf

Ungmennahusid Pakkhusid
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Seértakar forvarnir

Sértaekar forvarnir beinast ad einstaklingum og
hépum sem eru | Ahaettu eda purfa & sértazkum
studningi ad halda. bPzer byggjast & nidurstédum
rannsokna/kannana eda vitneskju og pekkingu
peirra fijolmorgu einstaklinga, stofnana eda félaga
sem koma ad forvarnarmalum i sveitarfélaginu.

Sértaekar forvarnir i Arborg og trraedi
Adgerdateymi forvarna i Arborg
Foreldranamskeid

Hdépastarf og namskeid
Vettvangsstarf

Unglinga og ungmennaradgjafi
Sérstudningur i Zelsiuz

Elja virkniradgjof

Exid - skdlaurraedi

Radgjafar (barna- og fullordinsteymi)

Haagt er ad hafa samband vid Forvarnarteymi
Arborgar gegnum netfangid forvarnir@arborg.is



Ung- og smabarnavernd - Heilsugaeslan

Eftirlit og radgjof til foreldra um naeringu, tilfinningatengsl,
uménnun, aga, slysavarnir og hlutverk og abyrgd uppalenda -
Heilsugaeslan.

Uppeldi sem virkar - faerni til framtidar:

Mamskeid par sem foreldrar lzera adferd til ad styrkja eigin haafni,
lada fram aeskilega hegdun barnsins og fyrirbyggja erfidleika &
jakvaedan hatt.

Klékir litlir krakkar - Namskeid fyrir foreldra barna 3-6 ara sem
syna fyrstu einkenni kvida.

Forvarnarverkefnid um Loga og Gléd - Brunavarnir Arnessyslu.

Umferdarfradsla - Lulli léggubangsi - samfélagsloggur Sudurlandi.

Umferdarfraedsla - samfélagsloggur Sudurlandi.
Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi - skdlahjikrunarfraedingar.

Slysavarnir - Hjalmanotkun - skélahjukrunarfraadingar.

Almenn skélaskodun fylgst med vexti og proska asamt vidtali
um Lifsstil og lidan - skolahjukrunarfraedingar.

Fraedsla um heilsu og heilbrigdi
112 dagurinn - kynning & neydarnimeri.
Krakkarnir i hverfinu - fraedsla i formi brdduleikhiss um

ofbeldi gegn bornum. Barna- og fjolskyldustofa heldur utan
um verkefnid.

Fraedsla um tilfinningar - skdlahjikrunarfraedingar.

3. BEKKUR
Verkefnabdkin um 6H heilsunnar: Hreyfing, hollusta, hvild,

hreinlzeti, hamingja og hugrekki - skélahjukrunarfraedingar.

Metéryggi - frazdsla fra Heimili og skdla.
Hamingja - fraedsla um kvida - skélahjukrunarfraedingar.
Almenn skdlaskodun - skdlahjukrunarfraedingar.
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%aman studlum vid 35
oflugu forvarnarstarf;
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Netdryggi - fraedsla fra Heimili og skadla. LREKER R

Samskipti - skolahjdkrunarfraadingar.

&
Netbryggi - fraedsla fra Heimili og skola. LREKELD

Kynproski - skolahjukrunarfraedingar.

Bornin bjarga - fraedsla i endurlifgun og verkleg kennsla vid
hjartahnod - skélahjukrunarfraedingar.

7. BEKKUR
Almenn skélaskodun - skélahjukrunarfradingar.

Nikdtinfraedsla - Heilsulausnir.

Hugrekki - skélahjlikrunarfraedingar. 8. BEKKUR
Sjalfsmynd og samskipti - skélahjikrunarfraedingar.

Endurlifgun - skélahjukrunarfraedingar.

9. BEKKUR
Forvarnardagurinn

Vimuefnafraedslan VELDU - um skadsemi og avanabindingu.
Kynheilbrigdi - skdlahjukrunarfraedingar.

Almenn skélaskodun - skdlahjukrunarfraedingar.

Sakhaefi og ofbeldi - samfélagsloggur Sudurlandi.
Jafningjafraedsla Sudurlands.

10. BEKKUR

Gedheilbrigdi - skdlahjikrunarfraedingar.

Bérnin bjarga endurlifgun - skélahjlkrunarfraedingar.

Abyrgd a eigin heilsu - [pjénusta heilsugaeslunnar kynnt og bent 4
heilsuvera.is) - skélahjukrunarfrazdingar.

Jafningjafraedsla Sudurlands.



Gedheilbrigdi og andleg heilsa - almenn fraedsla og 16+
studningur.

Virkniradgjof - fraedsla og namskeid.

Hinsegin fraedsla - hittingar & vegum ungmennahusins.

Netdryggi og netnid - samfélagsloggur Sudurlandi. E}-'Lgin
Gott ad eldast - oll hreyfidrrazdi a einum stad.
Fraedsludagur - eldra félk og fjélskyldur.
Hreyfing i heimahusi - fraedsla.
Heilbrigd oldrun - vitundarvakning.
ANNAD

Foreldrasamstarf - almenn fraedsla og vitundarvakning um
mikilvaeqgi foreldrasamstarfs.

SAMBORG - efla samstarf milli leik,- og grunnskéla | Arborg
Fraedsla - fyrir fjolskyldur, born og ungmenni
Supufundir/kaffifundir - Forvarnarteymi Arborgar
Samvinna eftir skilnad - Velferdarpjénusta Arborgar

Skélafordun - Fjolskyldusvid Arborgar
Fraedsla fyrir foreldra barnai 1., 5. og B. bekk.

Hinsegin vika Arborgar - Fraedsla o.fl.
Fristundamessa - Kynning & fristundastarfi i Arborg

Ung- og smabarnavernd - efla heilsu, vellidan og proska ungra
barna med reglulegum heilsufarsskodunum dsamt studningi og
fraedslu til fidlskyldna peirra

Heilsuvernd skélabarna - hefur pad markmid ad efla heilbrigdi
peirra og studla ad vellidan.

Foreldrar gegna lykilhlutverki

Foreldrar bera frumabyrgd & hégum, lidan og
velferd barna sinna. Oumdeilt er ad foreldrar
gegna lykilhlutverki hvad forvarnir vardar.

Jakvaed og sterk sjalfsmynd

Sterk sjalfsmynd einstaklingsins hefur ahrif a
breytni hans. Pad er pvi mikilvaegt ad bdrn og
ungmenni hafi jdkvaeda og sterka sjalfsmynd.

Heilbrigdir lifshaettir

Heilsa er ekki eingdngu pad ad vera laus vid
sjukddma heldur hefur heilsa ahrif 4 andlega,
likamlega og félagslega lidan.

| ALLRI FORVARNARVINNU SKIPTIR MALI
A® HLUA VEL AD FJOLSKYLDUNNI OG
SKAPA FJOLSKYLDUVAENT UMHVERFI i
SVEITARFELAGINU.



Markmidid er ad tryggja bornum og ungmennum i
ﬁ.rborg oflugar forvarnir. Ahersla er l6gd a ad
fyrirbyggja proun oheilbrigdra samskipta,
ahaettuhegdunar og ofbeldis. Pad er m.a. gert
med fraedslu um hegdunar-, félags- og
tilfinningafaerni, jakvaed samskipti, kynfraedslu,
hinsegin fraedslu og rettindi hvers og eins.
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