IPROTTA- 0G
TOMSTUNDASTEFNA

SVEITARFELAGSINS
ARBORGAR

Baejarstjérn Sveitarfélagsins Arborgar dkvad haustid 2007 ad lata gera
heildarattekt & iprétta- og tdémstundamalum i Arborg med framtidar-
stefnumdrkun i huga. M.a. var gerdur samningur vid radgjafafyrirtaekio
Raekt ehf. um framkvaemd pessarar Uttektar og stefnumaotunarvinnu.
Nidurstédur uttektarskyrslu Raektar ehf. voru kynntar a fijolmennum
ibuafundi vorid 2008.

Med hlidsjon af framanségdu akvad ITA ad radast i endurskodun &
nuverandi iprétta- og tdmstundastefnu Sveitarfélagsins Arborgar.

Tilgangurinn er ad allir verdi medvitadir um markmid sveitarfélagsins i
malaflokknum.

Kroéfur samtimans um fjélskylduvaent samfélag kalla m.a. a fyrirmyndar-
adstodu til iprétta- og tomstundaidkunar. Mikill félagsaudur er i samfélagi
okkar og pad er & stefnuskra sveitarfélagsins ad vinna markvisst ad pvi
ad virkja pann aud med aukinni samvinnu og upplysingum a sem flestum
svidum.

Sveitarfélagid Arborg hefur og gefid Ut nyja forvarnastefnu asamt
medfylgjandi adgerdadaetiun en hidn skal endurnyjud arlega.

iprétta- og témstundamal eru mikilvaegur lidur i forvérnum og rannséknir
syna ad peir sem stunda skipulagda iproétta- og/eda tomstundastarfsemi
eru Oliklegri til ad falla fyrir vimuefnum og/eda leidast inn & adrar éaeski-
legar brautir. Med pad i huga hefur Sveitarfélagié Arborg akvedid ad
stydja sérstaklega vid starfsemi akademianna i sveitarfélaginu.

Eftirfarandi stefnumaérkun ITA, 4samt forvarnastefnu og medfylgjandi
adgerdadeetiun sveitarfélagsins, er lidur i fjdlskyldustefnu pess, sem hafa
skal ad leidarljosi og starfa eftir.

Sveitarfélaginu Arborg, Selfossi, 18. sept. 2008
Gylfi Porkelsson, formadur ITA



1. AHERSLUR

Aherslur sveitarfélagsins i
iprotta- og tomstundastarfi eru:

e Ad geeta jafnraedis i hvivetna og veita 6llum teekifaeri til ad eflast og proskast
a eigin forsendum, 6had efnahag, busetu, aldri, kyni, kynpeaetti, kynhneigd
eda annarri sérstédu og efla par med félagsaudinn

e AQ leggja aherslu & mikilvaegi iprétta- og tdmstunda sem forvérn og geeta
pess avallt ad fidlbreytni sé i fyrirrdmi

e Ad fidlga patttakendum og beeta almennt heilsufar iblanna og leitast vid ad
bjoda avallt upp a bestu moégulegu adstaedur til sefinga og keppni

e AQ skapa moguleika a samfelldum vinnudegi fyrir bérn a grunnskolaaldri
i skola-, iprotta- og tdomstundastarfi og par med jakveeda imynd og
eftirséknarverd busetugaedi

e Ad krofur um menntun, haefni og reynslu peirra sem leidbeina og pjalfa séu
skilgreindar med pvi ad leggja aherslu a mikilveegi godra leidtoga

e Ag efla abkomu ungmenna ad starfsemi og stjornsyslu sveitarfélagsins
sem verdi bagjarstjorn Arborgar til radgjafar um malefni ungs folks i
sveitarfélaginu

e AQ styrkja frumkvaedi og sjalfstaeda hugsun einstaklinga og efla sjalfsmynd
peirra

» A3 akademiur i Arborg séu avallt i fremstu r6d og leidandi & sinu svidi

e Ad vinna markvisst gegn brotfalli ungmenna Ur iprétta- og tomstundastarfi

2. LEIDIR AD SETTU MARKI

2.1 iprétta- og tomstundastarf
Leidir:

e AQ styrkja innra starf og starfsemi félaga sem starfa ad iprotta-
og témstundamalum

e AQ tryggja avallt gott adgengi og veita naudsynlega adstod hverju sinni

e Ad kynna markvisst starf peirra félaga sem starfa ad iprétta- og
tomstundamalum’

e AQ styrkja ymsa vidburdi tengda iprétta- og tomstundamalum
e AQ efla nyja iprétta- og tomstundastarfsemi

e Ad efla samstarf milli ipréttafélaga og deilda innan peirra pannig ad bdrnum
gefist kostur & ad stunda fleiri en eina ipréttagrein

e AQ hafa i fyrirrimi ad avallt séu radnir sérpjalfadir leidbeinendur i stérf sem
tengjast iprotta- og tdomstundastarfi

e AQ leggja aherslu & ad leita nyrra leida par sem leikreen tjaning kemur inn
sem pattur i pjalfun ipréttamanna




e Ad jafna teekifaeri kynjanna til ad stunda iprétta- og tomstundastarf

e Ad arlega verdi hugad ad sérstoku ataksverkefni til eflingar iprotta-
og tomstundastarfi

e Ad skola-, iprotta- og tomstundastarf myndi samfelldan vinnudag svo
nzegur timi verdi til samveru med fjolskyldu?

e Ad leggja lid og taka patt i rannsdknum sem geta baett lidan og heilsu barna
0g ungmenna sem og ad hafa samvinnu vid pa sem sérhzefa sig i pessum
malum, s.s. Lydheilsusttd

2.2 Ungmennarad / UNGSA
Leidir:

e Ad ungmennarad starfi i sveitarfélaginu og sé bagjarstjorn til radgjafar um
malefni ungs folks®

e Ad ungmennarad fai leidsdgn i lydraedislegum vinnubrégdum og hvernig
Sveitarfélagid Arborg er byggt upp med tilliti til akvardanatoku

e Ad ungmennarad fa frjialsar hendur med pau malefni sem pagd fjallar um

¢ Ad ungmennarad hafi greidan adgang ad baejarstjérn og geti par lagt fram
tillégur sinar

e AS ungmennarad fundi i april ar hvert med basjarstjérn Arborgar

e Ad ungmennarad starfi eftir erindisbréfi sem sampykkt var i basjarradi
3. jan. 2008

e A9 forstddumadur ungmennahuss hafi umsjén med starfi radsins

2.3 Félagsmidstod / Zelsiuz
Leidir:

e A félagsmidstddin sé leidandi i félags- og tomstundastarfi
fyrir aldurinn 13-16 ara

e Ad hvetja ungmennin og veita peim studning vid ad hrinda hugmyndum
sinum i framkveemd

¢ Ad hafa avallt fjdlbreytt frambod af tomstundatilbodum i formi klubba,
fyrirlestra, namskeida o.fl.

/T

e Ad upplysingar um starfsemina séu avallt skyrar og adgengilegar a
heimasidu Zelsiuz

e A9 starfsfolk/leidbeinendur geti af fagmennsku, i samradi vid
umsjonarmann, veitt upplysingar og adstodad ungmenni vid
urlausnir

e AJ félagsmidstddin sé vimuefnalaus og vinni ad almennum
forvérnum i samstarfi vid starfsmenn Fjolskyldumidstddvar
Arborgar, ahugafélog, samtok og adrar stofnanir

e A félagsmidstddin geri sérstaka samninga vid grunnskdlana um
nana samvinnu milli pessara stofnana vardandi témstundastarfsemi

e Ad god samvinna og samrad sé a milli félagsmidstddvar og ungmenna-
huss svo og vid einstaklinga og félog sem 6ska eftir ad starfa innan
vébanda félagsmidstddvar

e A félagsmidstddin skuli avallt vera i godu samstarfi vid adrar
félagsmidstodvar & landinu og taka patt i stefnumdtun pess starfs eftir
féngum



2.4 Ungmennahus
Leidir:

e Ad ungmennahus starfi i sveitarfélaginu og sé leidandi i félags- og
tomstundastarfi fyrir 16 ara og eldri

¢ A8 umsjénarmadur ungmennahuss, asamt UNGSA og i samvinnu vié
nemendafélag FSu, méti stefnu og reglur hdssins

e A hvetja ungmenni og hépa til ad hrinda hugmyndum sinum i framkvaemd
og auka mdoguleika peirra med pvi ad veita peim adstédu og studning vid
framkveemdir peirra

e AQ hafa avallt fjdlbreytt frambod af tdmstundum i formi kltbba, fyrirlestra,
namskeida o.fl.

e Ad upplysingar um starfsemina séu avallt skyrar og adgengilegar &
heimasidu ungmennahussins

o AJ starfsfolk/leidbeinendur geti af fagmennsku, i nanu samradi vid
umsjénarmann og adra hlutadeigendur, veitt upplysingar og adstodad
ungmenni vid Urlausnir

e Ad ungmennahusid sé vimuefnalaust og vinni ad almennum forvérnum
i samstarfi vid starfsmenn Fjolskyldumidstddvar Arborgar, ahugafélog,
samtok og adrar stofnanir

e AQ gb6d samvinna og samrad sé a milli félagsmidstdédvar og ungmennahuss,
svo og Vvid einstaklinga og félég sem 6ska eftir ad starfa innan vébanda
ungmennahuss

e Ad ungmennahusid skuli avallt vera i godu samstarfi vid adrar sambeerilegar
stofnanir & landinu og taka patt i stefnumaotun pess starfs eftir fdngum

e Ad stofnad verdi sérstakt hollvinafélag til ad styrkja og stydja vid
starfsemina me? lidsinni foreldra, félaga og fyrirteekja i beenum*




2.5 Forvarnir
Leidir:
e Ad gefa Ut forvarna- og adgerdadaetilun sem endurnyjast arlega®

e Ad undirstrika i kynningum mikilvaegi pess ad foreldrar og forradamenn
kynni sér sérstaklega ,mikilvaeg skilabod til foreldra“ og mismuninn a
»almennum og sértaekum forvérnum*

e AQ efla patttoku iprétta- og tomstundafélaga i forvornum med pvi ad hafa
sérstakar kynningar & peim pattum innan sinna vébanda

e Ad vekja athygli afreksfélksins i samfélaginu & abyrgd pess sem fyrirmyndir
og par med i forvérnum ungmenna

e AJ stydja vel vidburdi og pa adila sem efla forvarnir i sveitarfélaginu

e AJ vera i nanu samstarfi vid adrar stofnanir sveitarfélagsins svo og a
landsvisu, s.s. Lydheilsust6d, ISI, UMFI, o.fl.

2.6 Almenningsiprottir

Leidir:

e Ad beeta adgengi almennings ad ipréttamannvirkjum sveitarfélagsins
e Ad kynna ipréttir og Utivist sem mikilveega forvérn gegn sjukdémum

¢ Ad kynna markvisst pa vannyttu adstddu sem fyrir er og hentar fyrir smeerri
hopa

e AQ efla vidburdi sem setja svip a bagjarlifid og hvetja til hreyfingar og utiveru
e Ad leggja fleiri gdngu-, hjéla- og reidstiga

e AJ gefa Ut kort af sveitarfélaginu og merkja inn a pad iprétta- tomstunda-
og Utivistarsvaedi, leidir og vegalengdir svo adstadan sé adgengileg baedi
ibdum og ferdamonnum®

2.7 Afreksiprottir
Leidir:

e Ad styrkja sérstaklega pa adila sem stunda iprottir & afreksstigi og audvelda
peim ad stunda sina iprott

* AQ styrkja og efla faglegt umhverfi sem mest med pad i huga ad
afreksiproéttafolk i Arborg nai sem bestum arangri

* AJ stydja fiarhagslega akademiur i Arborg og hvetja til stofnunar fleiri

* AQ efla afrekssjédi iprottafélaganna og Arborgar pannig ad haegt sé ad
styrkja enn betur vid pa sem na afburdaarangri

e A0 efla og stydja pa einstaklinga/pjalfara sem vilja baeta vid menntun sina
og pekkingu

e Ad verdlauna afburdaarangur med sérstoku fjarframlagi

:\




2.8 Leidtogapjalfun
Leioir:

e Ad standa fyrir sérstékum namskeidum og styrkja klibba sem efla
frumkvaedi, sjalfstaedi og sjalfsmynd einstaklingsins

* AS auka markvisst haefni ungmenna i Arborg i stjérnun og leidtogahlutverki

e Ad hafa ad markmidi ad bjoda sérstaka leidtogapjalfun/leidtogaskodla sem
valgrein i 9. og 10. bekk grunnskadla og i samvinnu vid FSu’

e Ad studla ad nanu samstarfi vid sambeerilegar stofnanir, baedi innlendar og
erlendar

e AQ vinna markvisst ad samstarfi vid ungmenni annarra pj6da, s.s. i gegnum
Ung i Norden, Evropu unga félksins, o.fl.

MARKMIDSSETNINGAR

Nedanmalsgreinar

1. Stefnt er ad utgafu kynningarbaeklings um iprétta- og tdmstundastarf i
Arborg og pa adstddu sem sveitarfélagid hefur upp & ad bjéda arid 2009

2. Stefnt er ad pvi ad byrjad verdi ad vinna eftir samfelldum vinnudegi barna
og ungmenna aridé 2010

Ungmennarad var stofnad 2008
Stefnt er ad pvi ad hollvinasamtok fyrir ungmennahus verdi stofnud 2010
Ny forvarnastefna var gefin Ut haustid 2008

Gefi® var Ut kort af Arborg med hjéla-, hlaupa- og génguleidum arié 2008

T -

Stefnt er ad stofnun leidtogaskola arié 2009
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