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UM BIFROST

Fristundaheimilid Bifrost er starfraekt fyrir
born i 1.-2. bekk. Pad opnar kl. 13:00 alla
virka daga og er opid til kl. 16:15.
Starfsemin er stadsett vid Tryggvagotu 23b.
Meginmarkmid fristundaheimilisins er ad
bornunum lidi vel og fai notid sin i frjalsum
leik 1 6ruggu umhverfi.

Forstodukona: Tinna Bjork Helgadottir
Adstodarforstodukona: Eva Bjork Ingadottir

Simanumer Bifrastar : 480-5861
GSM : 837-5889
Skrifstofa forstodumanna : 480-5860 / 480-5865

Netfang : bifrost@arborg.is


mailto:bifrost@arborg.is

Fristundaheimili Arborgar notast vid skraningarkerfid Vala. bar er haegt ad saekja
um vistun a fristundaheimilid og inni & sérstokum foreldraadgangi er haegt ad
breyta vistunartima, skra tomstundir barna og fleira. Til pess ad komast inn i
Volu er farid i gegnum min Arborg. bar til vinstri er hlekkur sem heitir
fristundaheimili Arborgar og padan er farid inn & Volu med islykli eda rafraenum
skilrikjum (sja leidbeiningar i vidauka).

Athugid, uppsagnir eda breytingar a vistunartima purfa ad berast fyrir 20. hvers
manadar og tekur breytingin pa gildi 1. nasta manadar. Ef komid er fram yfir
19. hvers manadar tekur breytingin ekki gildi fyrr en par nasta manud, pad
sama a vid um skraningu nyrra barna.

Lengd vidvera er i bodi flesta starfs-og foreldradaga skolans en pa bydst skradum
patttakendum ad nyta fristund allan daginn. Einnig er lengd vidvera i bodi i
kringum jol og paska. Skra parf sérstaklega pessa daga og er gjaldid 2.723 kr. a
dag fyrir hadegi. Skradir forradamenn fa tolvupost pess efnis pegar opnad hefur
verid fyrir skraningu i lengda vidveru.

Athugid ad lokad er i haustfrii, vetrarfrii, a starfsdogum og raudum dogum. (sja
dagatal i vidauka).

Mikilvaegt er ad tilkynningar berist fra forradamonnum. Vid tokum ekki vid
munnlegum skilabodum fra bornunum sjalfum pegar kemur ad forfollum,
vinaheimsdknum eda upplysingum um hver sakir 0.p.h. Vinaheimsoknir purfa
ad vera skipulagdar fyrirfram pvi ekki er i bodi fyrir born ad hringja Ur simum
fristundaheimilisins med hvers kyns fyrirspurnir.

Pegar foreldrar/forradamenn saekja bornin purfa peir ad lata starfsmann

i mottoku vita.

Ef foreldri/forradamadur parf ad na tali af forstédumonnum er best ad

hafa samband fyrir kl.12:00, par sem forstodumenn hafa ad ollu jofnu vidveru
ad skrifstofu ad morgni. Alltaf er haegt ad senda tolvupdst, en athugid ad vid
temjum okkur ad senda stadfestingu a ad postur sé moéttekinn.

Vid bidjum foreldra um ad lata okkur vita ef breytingar verda a simanumerum,
netfongum eda 6dru. Einnig er gott ad fa upplysingar a breyttum
fjolskylduadstaedum, breyttar adstaedur geta haft ahrif a lidan barna.

* Athugid ad ekki eru gefin lyf a fristundaheimilinu.

Okkur pykir vaent um ad sja foreldra og forradamenn og ykkur er velkomid ad
kikja a bornin ykkar i leik.

Ef barn maetir af einhverjum sokum ekki a fristundaheimilid bidjum vid
foreldra um ad tilkynna forfoll fyrir kl. 12:00, til pess ad koma i veg fyrir
oparfa ahyggjur og tima sem fer pa i ad leita ad barninu (sja verkferil i
vidauka).



fra 1. januar 2023

Pjonusta pattaka Hressing | Samtals
Vistun 5 daga 18.152 kr | 5.241 kr | 23.392 kr
Vistun 4 daga 14.802 kr | 4.197 kr | 18.999 kr
Vistun 3 daga 11.425 kr | 3.140 kr | 14.566 kr
Vistun 2 daga 8.061 kr | 2.112 kr | 10.173 kr
Vistun 1 dag 4.684 kr | 1.070 kr 5.754 kr
Lengd vidvera 2.723 kr 2.723 kr

Hagnytar | pplysifigar

um

Pjonustu og gjid



FRISTUNDIR KLZADNADUR

Ef barn a ad saekja einhverjar tomstundir innan pess tima sem pad er i fristund Vid i Bifrost fb’ru’m ut ad leika
getum vid sent pad i rtu eda gangandi fra okkur. bad er pd algjorlega & abyrgd med bornunum a hverjum
forradamanna ad upplysa okkur um tima og stadsetningar og einnig ef forfoll degi. Pad er pvi mikilvaegt
verda (sja skraningu tomstunda i vidauka). ad bornin seu klaedd eftir
vedri svo pau geti tekid patt
Eigi barn aé koma aftur eftir afingu, parf ad upplysa okkur um pad. i starfinu hja okkur. Ef barn
er buid ad vera veikt og 4 ad
Eigi barn ad taka fristundabilinn parf ad upplysa um pad, en vert er ad taka fram vera inni @ medan Utivera er
ad fristundabillinn er pjénusta & vegum Arborgar og undir foreldrum komié ad verda foreldrar a0 lata
kenna bornum sinum ad nota hann. okkur vita med pvi ad senda

tolvupost eda hringja fyrir
kl. 12:00 a daginn.

Athugid ad ef born maeta med

hjol, hlaupahjél, leikfong,
pening, sima eda annad pa er
bad a peirra abyrgd.

V4 s .
A tillidogum eru buningar og adrir aukahlutir einnig a abyrgd barnanna. Vid
maelum med pvi ad aukahlutir séu skyldir eftir heima par sem peir eiga pad til

: ad tynast eda skemmast i fjorinu sem fylgir pessum dogum.

Falli aefing nidur purfa foreldrar/forradamenn ad
tilkynna okkur pad. bPaer upplysingar koma hvergi
annars stadar fra.




SKRANING i FRISTUND - LEIDBEININGAR

A heimasidu sveitarfélagsins www.arborg.is er farid inn a flipa sem kallast
Minar sidur og padan er smellt & flipa sem kallast Min Arborg.

Par purfa foreldrar / forradamenn ad skra sig inn med islykli eda rafraenum
skilrikjum.
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Inni & Min Arborg er flipi til haegri sem kallast Fristundaheimili Arborgar. bessi
hlekkur flytur foreldra/forradamenn inn a fristundavefinn Volu.

Einnig er haegt ad fara inn a Volu a heimsidunni www.vala.is
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V ALA FRISTUND

SVEITARFELAG

¥ Vetrarfristund
Lengd vibvera
Viévera

& Minar upplysingar

SKRANING | TOMSTUNDIR - LEIDBEININGAR

Undir flipanum Vetrarfristund finnur pd
yfirlit niverandi skraningu barna. bPadan
er smellt & flipann skoda vistun, skra
tomstundir og svo breyta skraningu. pa
er i bodi ad setja inn nyjar tomstundir,
breyta upplysingum um témstundir eda
eyda skraningu tomstunda Ut.

LENGD VIDVERA - LEIDBEININGAR

Pegar opnad hefur verid fyrir skraningu i
lengda vidveru fa forradamenn tilkynningu
bess efnis i tolvuposti. Yfirlit moguleika
fyrir skraningu i lengda vidveru er pa til
stadar inn a Volunni undir flipanum Lengd
Vidvera. Athugid ad skraning i lengda
vidveru felur i sér auka kostnad ofan a
grunngjald fristundaheimilisins. Finna ma
verd i gjaldskranni.


http://www.arborg.is/
http://www.vala.is/

BARN MATIR EKKI

LEIT AD BARNI

FINNST BARNID?

NEI

HAFT SAMBAND
VID FORELDRA/
FORRADAMENN

LEIT ENDURTEKIN

HAFT ER SAMBAND VID
LOGREGLU | SAMRADI
VID FORRADAMENN

Nofn allra barna eru skrad a vidverulista. Foreldrar eru bednir um ad
tilkynna veikindi og fri til umsjonarmanns. Starfsmenn eiga ad gata
bess ad oll bérn sem skrad eru, séu merkt inn, hafi fri eda veikindi
ekki verid tilkynnt. Byrjad er ad kanna hvort barnid er i frii hja
ritara skéla ef um vetrarfristund er ad raeda, en hja forradamoénnum
s€ um sumarfristund ad raeda.

Starfsmadur leitar & 6llu starfssvaedinu Gti og inni. A hverjum
starfsstad a ad vera til sérstakur gatlisti par sem taldir eru upp peir
stadir sem leitad skal a.

Raett er vid barnid um mikilvaegi pess ad maeta a réttum
Ja  tima & fristund og skra sig inn. Foreldrar latnir vita i lok
dags.

Ef um vetrarfristund er ad raeda er haft samband vid foreldra pegar
buid er ad ganga Ur skugga um ad barnid sé ekki a starfssvaedinu.

Leit endurtekin i samradi vid foreldra / forradamenn. Starfsmadur
tekur patt i leit ad barni i nanasta umhverfi starfsstadarins.
Foreldrar bednir um ad athuga hvort barn hafi skilad sér heim. Adilar
upplysa hvorn annan um framgang leitarinnar.

Mikilvaegt er ad vera skyr i samtali vid logreglu og gefa upp
nakvaemar upplysingar, s.s. hvadan hringt er, hver hringir, hvers
vegna og svo framvegis. | sumum tilfellum tilkynna foreldrar sjalfir
um hvarf barns til logreglu. Meta skal i hverju tilfelli fyrir sig hversu
lengi starfsmadur tekur patt i leitinni.

Komi pad itrekad fyrir ad barn skili sér ekki i starfid verda
foreldrar og starfsmenn ad raeda saman leidir til urboéta.

Dags. Bifrost Skoli Athugasemdir
23.8.2023 Fristund opnar kl 13:00 | Skolasetning

12.10.2023 LOKAD Haustfri

13.10.2023 LOKAD Haustfri

30.10.2023 Lengd vidvera Starfsdagur Opid fra 8:00 - 16:15
31.10.2023 Lengd vidvera Foreldrasamtol Opid fra 8:00 - 16:15
20.12.2023 Lengd vidvera Litlu jol Opid fra 8:00 - 16:15
25.12.2023 LOKAD Joladagur

26.12.2023 LOKAD Annar i jélum

21.12.2023 Lengd vidvera Jolafri Opid fra 8:00 - 16:15
22.12.2023 Lengd vidvera Jolafri Opid fra 8:00 - 16:15
27.12.2023 Lengd vidvera Jolafri Opid fra 8:00 - 16:15
28.12.2023 Lengd vidvera Jolafri Opid fra 8:00 - 16:15
29.12.2023 Lengd vidvera Jolafri Opid fra 8:00 - 16:15
1.1.2024 LOKAD Nyarsdagur

2.1.2024 Lengd vidvera Jolafri Opid fra 8:00 - 16:15
1.2.2024 Lengd vidvera Starfsdagur Opid fra 8:00 - 16:15
2.2.2024 Lengd vidvera Foreldradagur Opid fra 8:00 - 16:15
19.2.2024 LOKAD Vetrarfri

20.2.2024 LOKAD Vetrarfri

25.3.2024 Lengd vidvera Paskafri Opid fra 8:00 - 16:15
26.3.2024 Lengd vidvera Paskafri Opid fra 8:00 - 16:15
27.3.2024 Lengd vidvera Paskafri Opid fra 8:00 - 16:15
28.3.2024 LOKAD Skirdagur

29.3.2024 LOKAD Fostudagurinn langi

1.4.2024 LOKAD Annar i Paskum

25.4.2024 LOKAD Sumardagurinn fyrsti

1.5.2024 LOKAD Verkalydsdagurinn

9.5.2024 LOKAD Uppstigningadagur

20.5.2024 LOKAD Annar i hvitasunnu

21.5.2024 Lengd vidvera Starfsdagur Opid fra 8:00 - 16:15
6.6.2024 Lengd vidvera Skolaslit Opid fra 8:00 - 16:15
7.6.2024 LOKAD Starfsdagur Opid fra 8:00 - 16:15
10.6.2024 Sumarfristund hefst Sumarfri

Skra parf bornin sérstaklega pa daga sem lengd vidvera er og kostar pad aukalega 2.723 kr. fyrir

hadegi.

Foreldrar purfa ad fara inn a V6lu adganginn sinn til pess ad skra barnid i lengda vidveru.
Vid munun senda post a alla forradamenn og minna a pegar svona dagar nalgast.
Starfsdagur hja starfsfolki Bifrastar & voronn verdur auglystur sidar.




) HLUTVERK
FRISTUNDAHEIMILA

LEIDARLJOS

FRISTUNDA-
HEIMILA sjalfstraust og félagsfzrni peirra.

Meginhlutverk fristundaheimila fyrir 6-9 ara born er ad bjéda peim
innihaldsrikt fristunda- og témstundastarf i barnvaenu og skapandi
umbhverfi par sem starfshzettir einkennast af frjdlsum leik og vali.

Ad bjoda dllum bornum patttoku i fiolbreyttu fristunda- og
tomstundastarfi an adgreiningar med pad ad markmidi ad efla

Umhverfi starfsins einkennist af dryggi, fagmennsku og virdingu
par sem jakvad samskipti og lydradislegir starfshattir eru i ha-
vegum hafdir i samrami vid Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Birnum lidur vel og eru
drugg, heilbrigd og glid
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BORNIN A
FRISTUNDA-
HEIMILINU

hiin kann ad birtast svo sem einelti, Gdru
ofbeldi, nidurlegingu og kynbundinni og
annars konar mismunun til ad tryggja
almenna velferd barna

VIBMID UM GADI

Virkt samstarf er vid foreldra,
skola, iprétta- og 2skulydsfélig
og adra i grenndarsamfélaginu

STARFS-
HATTIR OG

§ og listaskéla um sameiginleg mélefni
VIDFANGS-  [EN i
EFNI :

i ©  Foreldrar eru dngdir med C

Sveitarfélag métar stefnu um 10
fristundaheimili og studlar ad
fagproun starfsins

MARKMID

MANNAUDUR
OG FAGLEGT
STARF

wimin,forldra, startslk og grenndar-
samfélagid

VIBMID UM G&DI
]
£

C  Sveitarfélag stendur fyrir mati & [ o
starfsemi fristundaheimila

takni stydur vid starfsemina a
fiolbreyttan hatt

MARKMID

Sveitarfélagid veitir videigandi fredslu til &)
nyrra starfsmanna fristundaheimilis,
hvetur til og skapar adstzdur til
starfspréunar. A fristundaheimilinu er
simi og nettengdur binadur

b Vefur fristundaheimilisins inniheldur b
réttar grunnupplysingar um starfsemina,
er virkur og uppferdur reglulega

BJARGIR OG
SKIPULAG

VIDMID UM GA£DI

Upplysinga- og samskiptatzkni er
nytt til samstarfs vid foreldra og
ymsa samstarfsadila

SAMBAND ISLENSKRA
SVEITARFELAGA

Birnin hafa sterka sjalfsmynd
og félagsfrmi

Jafnrétti er Iykilhattur i dllu starfi
bannig ad allir fai ad nj6ta sin 4 eigin
forsendum i samfélagi gagnkvamrar
virdingar dn mismununar

[ fristundastarfinu fé bismin tekiteri til
ad skiptast 4 skodunum vid dnnur biim
og fullordna, midla malum eg finna
sameiginlegar lausnir

Starfsumhverfid er an
adgreiningar og einkennist af
hiyju, dryggi og virdingu

Fullt adgengi er fyrir dll birn ad starfinu

Sérhvert barn tekur patt i dagskra og
nytur samveru med 6llum birum

Bim f4 videigandi studning vid allt
starf

Uppeldismenntadur forstadu-
madur styrir starfseminni og
veitir faglega forystu

Forstidumadur hefur forystu um métun
Iristundastarfsins og leitast vid ad
innleida faglega starfshatti

Vid radningar skal liggja fyrir
sakavottord, sem snyr ad ofbeldi eda
misnotkun eda heimild forstidumanns
il ad afla upplysinga dr sakaskré

Forstodumadur virkjar starfsfélk, birm
og adra hagsmunaadila vié métun
bidnustunnar

13 Skilvirk upplysinga- og samskipta- 14 starsemin er skipuldgd, opnunar-

timi og dagskipulag eru synileg
og kynnt bornum, foreldrum og
helstu samstarfsadilum

Sweitaréliig selja fram skyr vidmid um
fjlda barna & hvern starfsmann og
lagmarksstzrd rymis 4 hvert barn

Skipulag starfseminnar, samstarf adila,
og verkaskipting starfsfalks eru skyjr
0g kynnt og endurmetin reglulega it
fré pirfum barnsins

Tekid er & mdti biirnum og pau kviidd
med skipuldgdum hztti, pannig ad ljst
sé hve mérg bdrn eru f fristundinni
hverju sinni

12 staristilk er hazft og hefur frum-

15 Hiisnzedi og dtileiksvadi eru drugg

Birnin eru virkir patttakendur og
hafa jifn tekifeeri il ad hafa
ahrif 4 starfid og adstzdur

teknar eru dkvardanir um starfid

Fridlsum leik barna er gefid gott
svigrim

Vidfangsefnin eru fjdlbreytt og
skapandi og métast af dhuga
barna og proska peirra

Birnin eru hvitt til ad vera forvitin og

Bodid er upp @ smidjur og frdslu um
tiltekin mélefni, par sem ahersla er
liigd 4 skapandi starf og listskiipun

Utivera og vidburdir eru reglubundnir
pezttir i fristundastarfinu

kvaedi ad pvi ad nyta ahugamal
sin og pekkingu i starfi

Starfsfélk tryggir birmunum fjdlbreytt og
uppbyggileg vidfangsefni

Starfsfilk er anzgt i starfi og telur
hafni sina og pekkingu vel nytta

Starfsfilk vinnur saman ad itfersiu
vidfangsefna

og taka mid af forsendum fristunda-
starfs, jofnum teekifzrum og dlikum
pirfum allra barna

Hisnzedi fristundaheimilis og dtileiksvadi
uppfylla per krifur sem gerdar eru i ligum
um grunnskdla og ligum um vinnuvernd

Skipulag hiisndis og itileiksvadis
gerir rad fyrir dlikum vidfangsefnum
barna

Adgengi ad hisndi hentar dllum,
hvort sem er innan veggja pess eda
iitileiksvadi hentar dllum

MENNTA-0G
MENNINGARMALARADUNEYTID

12 Starfsfolk er jakvatt i samskiptum

16 Urval af efnividi og biinadi er til

Birnin eru ahugasdm um
starfid og styrkur peirra f&r
ad njota sin

Starfid tekur mid af aldri og proska barna

 tristundastarfinu er g0 dhersla &
styrk barna og dhuga

Bim syna huga & pvi ad szkja
fristundaheimilid

Lydraedislegir starfshattir,
frumkvadi barna, val og frjdls
leikur eru rikjandi

Skipulega er unnid med lydredi i starfi
‘med bomunum
Barnin eru hvitt til a0 koma med eigin

Bairn eru hvitt til ad tja skodanir sinar
4 markvissan og uppbyggilegan hatt

og kemur fram vid oll born af
virdingu og umhyggju

Starfsfdlk kemur vel til mts vid parfir
einstakra barna pannig ad margbreytileiki
i barnahdpnum nytur sin

stadar sem hifdar til mismunandi
ahugasvids barna og metir porfum
beirra 6had aldri og proska

Fjdlbreytt drval af vistvenum og Gruggum
efnividi er il stadar

Efnividur og binadur er yfirfarinn
reglulega og endurnyjadur eftir birfum

Nerumhverfi fristundaheimilis er njtt
il pess ad mata dhuga, forvitni og
askorunum barna

STADSETNING
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FRISTUNDAMIDSTOD
ARBORGAR
2023

Birt med fyrirvara um breytingar



