
N. Innilaug G. Innilaug Útilaug N. Innilaug G. Innilaug Útilaug N. Innilaug G. Innilaug Útilaug N. Innilaug G. Innilaug Útilaug N. Innilaug G. Innilaug Útilaug 

6:40 6:40

7:20 7:20

8:00 8:00

8:10 8:10

8:20 8:20

8:30 8:30

8:40 8:40

8:50 8:50

9:00 9:00

9:10 9:10

9:20 9:20

9:30 9:30

9:40 9:40

9:50 9:50

10:00 10:00

10:10 10:10

10:20 10:20

10:30 10:30

10:40 10:40

10:50 10:50

11:00 11:00

11:10 11:10

11:20 11:20

11:30 11:30

11:40 11:40

11:50 11:50

12:00 12:00

12:10 12:10

12:20 12:20

12:30 12:30

12:40 12:40

12:50 12:50

13:00 13:00

13:10 13:10

13:20 13:20

13:30 13:30

13:40 13:40
12:00-12:40       

3.b/H2               
13:50 13:50

14:00 14:00

14:10 14:10

14:20 14:20

14:30 14:30

14:40 14:40

14:45 14:50

15:00 15:00

15:10 15:10

15:20 15:20

15:30 15:30

15:40 15:40

15:50 15:50

16:00 16:00

N. Innilaug G. Innilaug Útilaug N. Innilaug G. Innilaug Útilaug N. Innilaug G. Innilaug Útilaug N. Innilaug G. Innilaug Útilaug G. Innilaug Útilaug G. Innilaug

16:00 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:10 18:15

18:30 18:30

18:55 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:50 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:40 20:45

21:00 21:00

Morgunh.1

Vatn og Heilsa

9:30-10:10                                

10.b                

Dagný

9:30-10:10                              

1.b           

Ágústa

09:30 - 10:10                 

5.b             

Viktorija

Ungbarnasund Gugga sundæfingar

8:10-8:50                               

2.b                 

Dagný

Morgunh.2 Morgunh.1

09:30 - 10:10                 

5.b                 

Heiðar

8:50-9:30                               

8.b                 

Viktorija   

Heiðar

Vallaskóli
Þriðjudagur

8:50-9:30                            

1.b           

Ágústa

8:10-8:50                               

2.b           

Ágústa

8:50-9:30                             

2.b         

Ágústa

8:50-9:30                               

2.b                 

Dagný

08:50-9:30                             

5.b               

Viktorija

8:10-8:50                               

8.b                

Viktorija        

Heiðar

08:10-8:50                             

6.b                                  

Heiðar           

Magnús

8:10-8:50                      

6.b                

Viktorija

Crano

9:50-10:30         

2.b                 

AP

8:10-8:50         

1.b                

AP

Stekkjaskóli

8:10-8:50              

3. b.               

Gylfi

8:50-9:30          

3. b.           

Gylfi

8:10-8:50           

4. b            

EOA

8:50-9:30            

Sérkennsla             

EOA

8:10-8:50           

4. b               

Baxter

8:50-9:30        

1.b                

AP

8:50-9:30          

4. b                  

Baxter

9:50-10:30         

5.b              

Hannes

9:50-10:30         

5.b               

Gylfi

9:50-10:30    

6. b            

Gylfi

Sunnulækjarskóli

Morgunh. 3

8:10-8:50                               

1.b          

Ágústa

9:50-10:30         

6.b           

Baxter

20:00-20:40    

Water FIT

16:30-17:10    

Gigtarhó 2

Maggi sundæfingar
Föstudagur

16:00-17:00     

10-12 ára       

Brons / silfur       

MT

17:00-18:45       

14 ára og eldri  

Gull               

MT

16:30-17:10      

Nms. 3                

1-2 ára

Mánudagur
Vallaskóli

17:15-17:55     

Gigtarhó. 1

17:15-18:05     

Kvöldhó 1

18:10-19:00 

Kvöldhó. 2

19:05-19:55 

Water HIIT

20:00-20:40    

Water FIT

16:00-17:00     

10-12 ára       

Brons / silfur       

MT

FimmtudagurMiðvikudagurÞriðjudagur
Crano

16:15-16:55    

Gigtarhó.2

Maggi sundæfingar

8:10-8:50                      

1.b                

Viktorija

8:10-8:50                               

4. b                 

Ágústa

08:50-9:30                             

1.b               

Viktorija

8:50-9:30                           

4. b                 

Ágústa

FöstudagurFimmtudagur

10:10-10:50              

3. b                  

Ágústa

09:30-10:10             

4.b                   

Ágústa

8:10-8:50                               

6. b                 

Óli / Dagný

8:50-9:30                           

6. b                 

Óli / Dagný

09:30-10:10               

3. b               

Dagný

10:10-10:50              

3. b                 

Dagný

Mánudagur Miðvikudagur

09:30 - 10:10                 

1.b                

Viktorija

10:10-10:50                             

1.b                

Viktoría

8:50-9:30       

3.b.                 

Baxter

Sunnulækjarskóli

8:10-8:50              

2.b         

Alexender       

8:50-9:30        

2.b           

Alexander  

Morgunh.2

10:10-10:50                             

2. b            

Viktorija

10:10-10:50                                

2.b                    

Heiðar    

12:10 -13:00                          Sérk.              

14:45-15:25 

Gigtarhó. 3

15:30-16:10   

Gigtarhó. 1

18:30 - 21:00                                

Cranio                 

16:15-17:10     

10-12 ára       

12-14 ára       

MT

18:00-18:40 

Nms. 4               

2-4 ára

11:30 - 12:10                                  

4.b              

Viktorija

10:10-10:50                             

7.b                 

Viktorija 

Magnús

10:10-10:50                             

sérkennsla             

Heiðar

10:50-11:30                               

4.b                

Magnús

12:10 - 13:00                           

9. b                

Dagný

17:00-18:45       

14 ára og eldri  

Gull               

MT

Vatn og Heilsa Ungbarnasund Gugga sundæfingar

9:30-10:10      7.b               SBÞB

10:10-10:50     5.b              GBS

10:30-11:10        10.b               SBÞB

11:10-11:50     

5.b                    

Hannes

10:30-11-10       

1.b                

AP

11:10-11:50       

Sérkennsla           

AP

8:10-8:50        

3.b                 

Baxter

08:50-9:30                             

5.b                    

Heiðar

11:30 - 12:10                                  

3.b                 

Heiðar

19:05-19:55 

Water HIIT
18:45-19:25 

Nms. 5           4-

6 ára

18:00-18:40      

Nms. 5           4-

6 ára
11:30-12:10  

Nms. 4             

2-4 ára

11:30 - 12:10                                   

5.b                   

Ágústa

10:50-11:30                               

3.b                 

Dagný

10:00-10:45   

Nms. 5              

4-6 ára

10:45-11:25    

byrjendur 2 

mánaða

16:30-17:10   

Gigtarhó.4

17:15-18:05     

Kvöldhó 1

laugardag    

9:30 - 11:00  

Gull / silfur / 

Brons      MT

Stekkjaskóli

17:15-17:55 

Nms. 4           2-

4 ára

17:00-18:45       

14 ára og eldri  

Gull               

MT

11:30- 12:10                                  

5.b                 

Óli

19:30-20:10 

byrjendur       

2 mánaða

15:45-16:25      

Gigtarhó.3

18:10-19:00 

Kvöldhó. 2

15:15-16: 15     

Kopar 3      

GBH

11:30 - 12:10                                  

Sérkennsla           

Dagný

10:50 - 11:30                                 

1.b           

Ágústa

10:30-11:10        

2.b                

Alexander

13:50-14:30                              

10.b                                           

Alexander/ Hannes /Gylfi

16:00-17:00     

10-12 ára       

Brons / silfur       

MT

13:00-13:40     9.b               

GBS

17:15-17:55 

Nms. 2           7-

14 man.

9:50-10:30    

2.b                   

Alexander

13:00 -13:40                          

7.b                 Erna

12:10-12:50                               

7.b                

Óli

12:10-12:50                              

7.b                

Dagný

13:00-13:40                            

7.b                 

Óli

13:00-13:40                               

7.b               

Dagný

12:10 - 13:00                           

9.b                

Óli

13:00 - 13:40                           

9. b                

Dagný / 

Ágústa / Óli

13:00 -13:40                          

Sérk.              ÁT

10:10-10:50                                 

10.b                    

Ágústa

13:00-13:40      8.b                

EOA

12:20 - 13:00       6.b                   

EOA

11:30  - 12:10                                  

4. b             

Magnús  

10:50-11:30                               

4.b                 

Viktorija

11:30-12:10       6.b                    

EOA

11:20-12:00        

3.b/H1             

BÞT

Laugardagur

13:00-13:40     

10.b                 

Gylfi / Hannes

13:50-14:30       

10.b                

Einar

14:45 - 15:25   

Birta 

starfsendurh. 

Beta

12:10-12:50                              

Sérkennsla                

Ágústa

15:45-16:25   

Nms. 2            

7-14 mánaða

10:50 - 11:30                                

1.b               

Heiðar

11:30 - 12:10                      

1.b              

Heiðar

12:10 -12:50                        

Umsjón                  

Ágústa

12:10 - 12:50                           

8.b                

Óli

13:00 -13:40                          

8.b                  

Dagný

13:00 -13:40                          

8.b                   

Ágústa / Óli

11:30 - 12:10                                  

3. bekkur                 

Magnús

11:30 - 12:10                                 

10:50-11:30                               

5.b                  

Óli

12:10-12:50                               

5.b                 

Dagný

10:50-11:30                                 

3.b                 

Magnús

10:50-11:30                                    

3.b                   

Heiðar

10:50-11:30               

15:15-16:15     

Kopar 3      

GBH

9:30-10:10                              

2. b          

Viktorija

9:30-10:10                               

2.b                 

Heiðar

10:30-11:10     

5.b             

Gytlfi

11:10-11:50            

5.b              

Gylfi

12:20-13:00                               

Setur umsjón               

Ágústa

13:00-13:40                            

Sérkennsla               

Ágústa

Laugardag 

9:15-9:55 

námskeið 3     

1-2 ára

14:30-15:15         

Kopar 2      

GBH

13:45-14:30        

Kopar 1        

GHB

13:45-14:30        

Kopar 1        

GHB

14:30-15:15         

Kopar 2      

GBH

11:30 - 12:30    

7.b            

Baxter 

11:30 - 12:30    

7.b                                     

Gylfi 

13:00-13:40       

9.b                

Einar

13:00-13:40     

9.b                 

Gylfi / Hannes

15:00 -15:40      

Byrjendur 2 

mánaða

13:00 - 13:40                           

9. b                

Dagný / 

Ágústa / Óli

10:30-11:10        

6.b                        

Baxter

Hádegishlé

10:30-11:10     

5.b                       

Hannes

Hádegishlé

10:10-10:50                            

1.b             

Ágústa
10:30-11:30      

6.b                        

Gylfi


