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I. Inngangur

Fra arinu 2003 hefur Sveitarfélagid Arborg unnid markvisst ad stefnumdrkun og adgerdum i
forvarnamalum. I oktober pad ar sampykkti baejarrad Arborgar stofnun samstarfshops um forvarnir i
Arborg og var hopnum falid ad vinna drog ad forvarnastefnu sveitarfélagsins. Afrakstur peirrar vinnu
var adgerdardatlun i forvarnamalum sem bejarrdad sampykkti & fundi pann 22. desember 2005.
Adgerdaraztlunin, sem ték fyrst og fremst til barna og ungmenna a grunnskolaaldri, var byggd a
nidurstddum Rannsokna og greiningar ehf. (R&G) og vinnu vid stefnumotun i forvarnamalum i
Arborg fra arinu 2005 sem fram for 1 tengslum vid ,,Vertu til” verkefnid. Fjolmargir fulltraar skola,
stofnana og félagasamtaka i Arborg toku patt i vinnunni.

Aztlunin var endurskodud arid 2007 og 16gd til sampykktar baejarrads 10. juli 2008. Undanfarin ar
hefur forvarnardztlunin verid hornsteinn i starfi forvarnarteymis sveitarfélagsins og hefur
forvarnardagskra hvers ars verid byggd & aaetluninni. Onnur endurskodun for fram arid 2014 er pad
stefnan sveitarfélagid byggir & i dag.

Il. Forvarnastefna Sveitarfélagsins Arborgar

bann 10. jali 2008 var forvarnastefna Sveitarfélagsins Arborgar og adgerdaraatlun, sem henni fylgir,
sampykkt i baejarrddi. Haustid 2014 var han uppferd og gildir hin ut arid 2018. Stefnan felur i sér
almennar og sérteekar adgerdir sem allar mida ad pvi ad bérn og ungmenni i Sveitarfélaginu Arborg
bui vid oOryggi, umhyggju, proskavaenleg uppeldisskilyrdi og lifi heilbrigdu lifi an vimuefna.
Forvarnastefnan tekur til barna og ungmenna fra feedingu til 20 ara aldurs. Aherslur i forvérnum purfa
edli malsins samkvaemt ad vera breytilegar eftir aldursskeidum. pvi er aldursskeidinu fra faedingu til
tvitugs skipt i fimm aldursstig. I éarlegri adgerdaraaetlun, sem er hluti forvarnastefnunnar, verda
aherslur fyrir hvert aldursstig skilgreindar sem og adgerdir, abyrgd og mat a adgeroum.

[ Sveitarfélaginu Arborg verda adgerdir og aherslur i forvarnamalum afram byggdar & nidurstédum
R&G, Landlaeknisembeettis og 63rum rannséknum og kénnunum sem teljast areidanlegar og nothaefar
a pessu svidi. Slikar rannséknir eda kannanir gefa visbendingar um stédu forvarnamala fra einum tima
til annars, hvernig eigi ad forgangsrada og upplysa hvar skérinn kreppir. bannig verdur reynt ad
tryggja ad aherslur og adgerdir i forvarnamalum i sveitarfélaginu verdi markvissar og skili arangri.
Hofudmarkmid forvarna i sveitarfélaginu er ad bérn og ungmenni i Arborg njoti eins mikillar
vellidunar og 6ryggis og heegt er. Til ad studla ad pvi er 16gd héfudahersla a ad foreldrar séu
medvitadir hvar peir geti aflad sér upplysinga og fengid studning i uppeldishlutverki sinu.

Forvarnastefnu pessa skal endurskoda i sidasta lagi ad fimm arum lionum. Adgerdarazetlun skal vera i
sifelldu endurmati og endurskodun en fylgir gildistima forvarnarastlunarinnar.



I11. Lykilhépar og adgerdir

Lykillinn ad arangri i forvarnamalum er samvinna allra sem koma med einum eda 6drum hetti ad
uppeldi, kennslu, pjalfun eda annarri vinnu med bérnum og ungmennum, hvort heldur pad er inni a
heimilunum, i leik- eda grunnskola, innan félags- og heilbrigdispjonustu, hja 16greglu, innan iprotta-
og &skulydsfélaga eda a vettvangi jafningjafreedslu medal ungmenna.

Til ad tryggja ad svo megi verda hefur verio myndadur 6flugur samradsvettvangur i forvarnamalum
undir stjorn Sveitarfélagsins Arborgar. 1 Arborg verdur starfandi forvarnarteymi sem er skipad 15-17
fulltrum fra 6llum starfssvidum sem fast vid bdrn og ungmenni. Innan teymisins ma finna fulltraa ur
skdlum, logreglu, barnavernd, félagspjonustu, heilsugeeslu, ipréttahreyfingu, tomstundahisum og
fleiri adilum.

Hlutverk forvarnarteymisins er ad vinna ad stefnumétum i forvarnamélum, arleg endurskodun
adgerdaradatlunar, framfylgja gildandi adgerdarasetlun & hverjum tima, gripa til adgerda ef med parf og
vera tengilidur vio beajaryfirvold og einstakar stofnanir. FulltrGar forvarnarteymisins leita svo til
annarra hopa og sérfreedinga til ad fa rad- og endurgjof um starf teymisins. Par ma medal annars nefna
foreldrafélog, kennara og ungmennarad.

Abyrgd & forvarnamalum i Sveitarfélaginu Arborg er hja menningar- og fristundasvidi.

IV. Meginaherslur - Leidarljos

Forvarnastefna Arborgar tekur til barna og ungmenna fra fadingu til tuttugu &ra aldurs. A pvi
aldursskeidi er lagour grunnur ad sjalfsmynd og sjéalfsvirdingu einstaklingsins, heilbrigdum lifshattum
og lifi &n vimuefna. 1 frumbernsku og 4 leikskéla- og grunnskoélaaldri gegna foreldrar lykilhlutverki i
ollu forvarnastarfi. Abyrgd, umhyggja, adhald, hvatning og studningur foreldra skiptir miklu mali
vardandi sjalfsmynd og sjalfsvirdingu barna og ungmenna. Forsenda proskaveenlegra uppeldisskilyrda
fyrir born og ungmenni i sveitarfélaginu er ad pad takist ad byggja upp jakveeda og sterka sjalfsmynd
hja brnum og ungmennum, styrkja félagsferni og studla ad pvi ad pau tileinki sér heilbrigda lifsheetti
an fordoma og eineltis.

Leidarljos forvarnastefnu Arborgar eru:

> Foreldrar gegna lykilhlutverki

> Jakveed og sterk sjalfsmynd - sjalfsvirding
> Heilbrigoir lifsheettir — lif &n vimuefna

> Samfella i skéla-, iprotta- og tdmstundastarfi
> Fordomalaust samfélag

» Foreldrar gegna lykilhlutverki

Foreldrar bera fruméabyrgd & hogum, lidan og velferd barna sinna. Oumdeilt er ad foreldrar gegna
lykilhlutverki hvad forvarnir vardar. Rannsoknir hafa synt ad samvera foreldra og barna, hvatning
foreldra, virkt eftirlit, adhald og studningur skiptir sképum fyrir vellidan og farseld barna og
ungmenna. Pvi betri sem tengsl barna og foreldra eru pvi minni likur eru & ad pau stundi ahaettulifsstil,
s.s. ad neyta tobaks, afengis og/eda annarra vimuefna eda leidist Ut i afbrot. Adgerdir opinberra adila a
svidi forvarna skipta einnig mali en ahrif peirra eru mun minni en ahrif umhyggjusamra foreldra sem
veita bérnum sinum umhyggju, studning, hvatningu og adhald og eru peim godar fyrirmyndir.

Virk patttaka foreldra i foreldrastarfi i skéla og iprotta- og tébmstundastarfi barna sinna er mjog
mikilveeg. bar gefst foreldrum einnig dmetanlegt teekifeeri til ad kynnast 6drum foreldrum, reeda saman
og bera saman bakur sinar. Huga parf sérstaklega ad pvi ad efla félagsaud innan samfélagsins, m.a.
med Oflugu sjalfbodalidastarfi innan ipréttahreyfingarinnar, foreldrafélaga leik- og grunnskoéla og i
tomstunda-, lista- og menningarstarfi, svo sem med 6flugri félagsmidstéd. Virk patttaka og abyrgo
nersamfelagsins, t.d. foreldra- og/eda hverfardlt, mun an efa skila &rangri pvi samstarf fullordinna
med Olikan bakgrunn audgar samfélagid og batir uppeldisskilyrdi barna og ungmenna.



Efla parf og styrkja fjolskylduna i uppeldishlutverkinu og skapa umredu um hlutverk og abyrgd
hennar i uppeldismalum. Mikilveegt er ad veita freedslu um uppeldismal, upplysingagjof vardandi
utivistartimann, iprétta- og tdmstundastarf og hvert heaegt er ad leita eftir adstod og studningi i
uppeldismalum. Leita skal arangursrikra leida til ad treysta enn betur samvinnu heimils og skola. |
Sveitarfélaginu Arborg skal 16gd ahersla & ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og tryggja ad
born, sem bua vid ovidunandi uppeldisadstedur eda stofna heilsu sinni og proska i heettu, fai
naudsynlega adstod. Born tengjast foreldrum sinum med innilegri &st og addaun, sérstaklega i
barnaesku. Pad sem foreldrid gerir eru miklar likur a ad barnid geri pad lika. Barn endurtekur ord og
skodanir foreldra sinna og pess vegna ert pu sem foreldri i pessu lykilhlutverki ad proa jakveaedan og
sterkan einstakling at i lifid.

» Jakvzed og sterk sjalfsmynd - sjalfsvirding

Sterk sjalfsmynd einstaklings hefur ahrif a breytni hans. pad er pvi mikilveegt ad bérn og ungmenni
hafi jakvaeda og sterka sjalfsmynd. Bérnum og ungmennum er mikilvaegt ad vera 6rugg med sjalf sig
0g geta tekid gagnryni og hrési pvi pad audveldar peim ad takast & vid lifid. Rannsoknir hafa synt
fram & mikilveegi sjalfsvirdingar. Mikil sjalfsvirding medal barna og ungmenna hefur jakveed ahrif &
hegdun peirra, lidan, namsarangur og tomstundapatttoku. Pvi er mikilvegt ad allir peir sem
umgangast born, innan sem utan fjolskyldunnar, leggi sitt af morkum til ad efla sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu barna og ungmenna. Uppdrvandi og falleg ord hvetja born og ungmenni til samstarfs.
Jakveedur studningur styrkir sjalfsskynjun og feerir vidkomandi kjark. Leyfid bérnum og ungmennum
ad finna ad pau skipta mali. Born naerast & astud og upporvun.

Bornum og ungmennum parf pvi ad standa til boda leidsdégn og fredsla ad pessu leyti, t.d. i formi
sjalfstyrkingarnamskeida, par sem 16gd er ahersla & ad pjalfa pau i ad takast & vio erfidleika sem upp
koma og pekkja eigin tilfinningar. P& parf sérstaklega ad hlta ad peim sem med einum eda 6drum
heetti standa hollum feeti.

» Heilbrigoir lifsheettir — god heilsa - Iif &n vimuefna
Heilsa er ekki eingdngu pad ad vera laus vid sjukdéma heldur hefur heilsa &hrif & andlega, likamlega
og félagslega lidan manna. Fullyroa ma ad géd heilsa sé lykill ad lifsgeedum. Pad er til mikils ad
vinna fyrir samfélagid ad allir sem hlut eiga ad mali sinni forvérnum. Med heilsueflingu baetum vid
heilsu og lidan einstaklinga.
Heilsuefling felst medal annars i:

e a0 borda holla og neringarrika feedu

 reglulegri hreyfingu

o a0 draga Ur streituvaldandi adsteedum

« ad vinna markvisst gegn neyslu tdbaks,afengis og vimuefna.
Eins og i 6llu forvarna- og uppeldisstarfi gegna foreldrar hér lykilhlutverki. Peir &samt peim sem med
einum eda 6drum heetti koma ad uppeldi og/eda umonnun bera abyrgd & pvi ad leggja grunn ad godri
heilsu barns og kenna pvi ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.
Ahyggjur fara vaxandi vegna peirrar préunar ad ungt folk sakir i svokallada orkudrykki. Med neyslu
pessara drykkja geta born og unglingar nad fram érvandi ahrifum par sem drykkirnir innihalda koffin
og 6nnur virk efni eins og ginseng og guarana en virka efnid i guarana er koffin. Koffin getur haft
ymis Opaegileg ahrif eins og hjartslattartruflanir, heekkadan blodprysting, svefnleysi og jafnvel
kvidatilfinningu ef pess er neytt i storum stil. Born eru almennt vidkvemari fyrir koffini en fullordid
folk og pvi pykir neysla pess 6askileg fyrir pau.
Hofum i huga ad mikilveegustu fyrirmyndir barna og ungmenna ad heilbrigdum lifsstil eru foreldrarnir
sjalfir, eldri systkini, kennarar, pjalfarar og afreksfolk i ipréttum. Hluti heilbrigdra lifshatta er ad huga
ad télvunotkun og peim tima sem bdrn og ungmenni eyda fyrir framan télvur og skjai. Einnig er
mikilveegt ad atta sig a fylgifiskum ndtimataekni, til ad mynda ad pa parft ekki ad sitja heima hja pér
fyrir framan tolvu til pess ad tengjast veraldarvefnum. Mikilvaegt er ad foreldrar og peir sem vinna
med born og ungmenni séu med a nétunum og kenni unga folkinu ad umgangast pessi natimateeki a
réttan hatt.
Sveitarfélagid Arborg leggur aherslu &:
e samredu og samrad vid foreldra



e virkar forvarnir gegn tobaki, afengi og vimuefnum i vidtaekri samvinnu
e adgengi ad utivistarsvedum, gongu — 0g hjélaleioum

e hollan og nzringarrikan mat i métuneytum leik- og grunnskéla

e samvinnu vid heilsugaslu

e a0 hreyfing sé sampeett i starfi leik- og grunnskéla og ungmennastarfi
® studning vid iprottastarf

e adgerdir sem draga Ur brottfalli ungmenna ur ipréttum

Neysla afengis, tdbaks, ofneysla lyfja og 6loglegra vimuefna hefur neikveed ahrif & proska og heilsu
barna og ungmenna. Leita parf allra leida til ad koma i veg fyrir vimuefnaneyslu barna og ungmenna
og par purfa allir, sem umgangast bérn og ungmenni, ad leggjast & eitt.

pad er vidurkennd stadreynd, sem fjoldi rannsdkna hefur stadfest, ad patttaka i iprotta- og
tomstundastarfi er mikilveegur pattur i 6llu forvarnastarfi. pad er pvi forgangsverkefni ad bérnum og
ungmennum i sveitarfélaginu sé tryggd adstada til ad stunda fjolbreytt, krefjandi og proskavaenlegt
iproétta- og tomstundastarf.

» Samfella i skéla-, iprétta- og tomstundastarfi

Fjolskyldan er hornsteinn samfélagsins og pvi skiptir afar miklu mali ad hlda vel ad fjélskyldunni og
skapa fjolskylduvent umhverfi i sveitarfélaginu. Mikilveegur pattur i pvi sambandi er ad skapa
boérnum i 1. — 4. bekk grunnskoéla tekifeeri til ad sinna némi, iprottum, listum og témstundum i
samfellu, pannig ad vinnudegi peirra ljuki eigi sidar en kl. 17:00 & daginn. Til ad svo megi verda parf
ad koma & Oflugri samvinnu skola, ipréttafélaga, tdmstundahuisa, listaskdla og annarra
tomstundafélaga. Leggja parf aherslu & fjolbreytt tomstundastarf, ad bdrn geti kynnst mérgum
ipréttagreinum og ad list- og verkndm verdi adgengilegt.

» Fordomalaust samfélag — ertu fordomalaus?

Fordémar eru til 4 Islandi en peir eru breytilegir og beinast ad 6liku folki & mismunandi timum. Til
demis hafa forddbmar gegn samkynhneigdu félki snarminnkad fra sidustu aratugum 20. aldar til
dagsins i dag. A sama tima hafa forddmar gagnvart folki med gedsjukdoma ekki breyst mikid. Til
deemis syna skodanakannanir ad nokkud stor hluti Islendinga vill ekki eiga folk med gedsjikdéma ad
nagronnum.

Orlog okkar radast mikid af akvordunum sem vid tokum. Vid byggjum akvardanirnar a mismiklum
upplysingum. Vandinn er sa ad stundum tékum vid akvardanir sem byggjast a rongum upplysingum,
okkur og 68rum til oheilla. T dkvednum tilvikum rada fordomar slikum akvérdunum. Fordémar eru
afstada til folks eda malefna sem spretta af venjubundinni hugsun. Vid gerum okkur stundum enga
grein fyrir pegar vid erum fordémafull.

Fordomar eru skilgreindir sem neikveed eda jakvaed afstada til manna eda maélefna, sem byggir &
alhafingu um einkenni peirra sem tilheyra tilteknum hopi. Daemi: bad er alhafing ad fullyrda ad allir
gréir hestar séu viljugir og allir raudir hestar latir ef han er sett fram an pess ad han sé stadreynd. Ef
madur fullyrdir ad dkvedinn raudur hestur sé latur an pess ad sannreyna pad fyrst pa er madur ad syna
fordoma. Ad deema fyrirfram an sannana felur i sér fordoma sem geta bitnad & peim sem fyrir peim
verda og lika peim sem hafa slika afstodu.

Fordomar geta ordid til gagnvart hvada hopi sem er. Alvarlegastir eru fordomar sem félk hefur um
kyn, kynpeetti, aldurshopa, pjodir, veikindi og kynhneigd vegna pess ad sagan synir ad af slikum
fordomum hafa sprottid adgerdir sem hafa leitt dauda, kvol og skelfingu yfir félk. En pad eru lika til
fordomar sem byggja til demis & alhsefingum um buasetu, menntun, utlit, dhugamal, storf og
starfsheiti. Peir birtast til demis i bladaskrifum, s6guségnum, ,,grini og sludri. Einelti getur lika
audveldlega kviknad af fordomum.

Andstada fordomafullu manneskjunnar er su fordémalausa sem er kreddulaus, viosyn, umburdarlynd
0g utskafar hvorki né mismunar.



Forddémar eru ekki medfaeddir, peir leerast. Born leera pa af folki sem pau elska eda virda. Pess vegna
er mjog mikilveegt ad foreldrar og peir sem vinna med boérnum i skolum og iprétta- og
tomstundastarfi syni fordémaleysi og umburdarlyndi i navist peirra og kenni peim virka andstodu
gegn fordomum.

Hvernig atlar pu ad berjast gegn forddmum?

V. Almennar og sérteekar forvarnir

Forvarnastefnu sveitarfélagsins fylgir sérstok adgerdaraztlun fyrir hvert aldursstig. Stefnt er ad pvi ad
endurskoda adgerdardatlunina & priggja ara fresti pannig ad han endurspegli sem best pau verkefni &
svidi forvarna sem vinna parf ad & hverjum tima. [ adgerdaraztluninni verda almennar og sértaekar
forvarnir skilgreindar fyrir hvert aldursstig fyrir sig sem og abyrgdaradilar adgerda og mat &
adgeroum.

Almennar forvarnir Almennar forvarnir taka til allra barna og ungmenna i sveitarfélaginu og
fjolskyldna peirra. Paer mida ad pvi skapa fjolskylduveaent umhverfi og bda bérn og ungmenni sem best
undir lifid, m.a. med pvi ad studla ad heilbrigdum lifshattum og vimuefnalausri a&esku og styrkja
sjalfsmynd og sidferdisvitund barna og ungmenna. | Sveitarfélaginu Arborg er rekid umfangsmikid
uppeldis-, fraedslu-, iprotta- og eskulyosstarf sem gegnir veigamiklu hlutverki i almennu
forvarnastarfi innan sveitarfélagins. Annars vegar er um ad raeda starfsemi sem rekin er af
Sveitarfélaginu Arborg og hins vegar ymiss konar starfsemi 4 vegum stofnana, frjalsra félaga og
félagasamtaka. A vegum sveitarfélagsins méa nefna almennt forvarnastarf innan félagspjonustu,
uppeldis- og forvarnastarf innan leik- og grunnskola, félagsmidstédva og ungmennahdss, auk pess
sem sveitarfélagio styrkir ymis félog og félagasamtok a svidi iprétta-, tdmstunda-, lista- og
aeskulydsmala sem vinna med bdrnum og ungmennum. Almennt forvarnastarf er einnig unnid i
ymsum stofnunum innan sveitarfélagsins, s.s. hja trafélégum, heilsugaeslu og logreglu. Pa er blomlegt
og Oflugt iprétta-, tbmstunda- og eeskulydsstarf fyrir bérn og ungmenni hja ungmennafélégum i
Arborg, Bjoérgunarfélagi Arborgar o.fl. sambarilegum félogum sem gegna veigamiklu hlutverki i
almennu forvarnastarfi i sveitarfélaginu. | adgerdaraztlun sem fylgir forvarnastefnunni er vida gert
rad fyrir fredslu og namskeidum fyrir foreldra, bérn/ungmenni og pa sem vinna med einum eda
6drum  heetti med bdrnum. Sveitarfélagid setur pad sem skilyrdi ad umsjonarmenn
namskeida/fredslufunda hafi pekkingu & vidkomandi malefni og hafi ferni til ad midla peirri
pekkingu.

Sértekar forvarnir Sérteekar forvarnir eru timabundnar adgerdir i forvarnamalum. par byggjast a
nidurstddum rannsékna/kannana eda vitneskju og pekkingu peirra fjolmoérgu einstaklinga, stofnana
eda félaga sem koma ad forvarnamalum i sveitarfélaginu. Sérteekar forvarnir beinast yfirleitt ad
tilteknum hépum barna og ungmenna og fjolskyldum peirra og mida ad pvi ad veita freedslu, radgjof
eda koma upp nyjum medferdarurreedum vegna tiltekinna aheettupatta i umhverfinu, s.s offitu, neyslu
vimuefna, eineltis, andfélagslegrar hegdunar, brottfalls Gr skéla og/eda tdmstundum/ipréttum. Sem
daemi um adgerdir & svidi sértaekra forvarna ma nefna ataksverkefni i leik- og grunnsk6lum um hollt
mataraedi, sérheefda freedslu um afengi og vimuefni i efstu bekkjum grunnskéla og ymis ndmskeid og
fraedslu.



V1. Mikilveeg skilabod til foreldra

Til ad undirstrika ad foreldrar gegna lykilhlutverki i 6llu forvarnastarfi fylgja stefnunni nokkur
mikilveeg skilbod til foreldra i einstokum aldurshépum. Med skilabodunum og skilgreiningum sem
peim fylgja er leitast vio ad vekja athygli foreldra & mikilveegum péattum sem snua ad uppeldi og
velferd barna. Skilabodunum er &tlad ad taka & adalatrioum og fela i sér hugmyndir til foreldra og
forrddamanna. Ad halda uppi aga er mikilveegt 6had aldri en adferdir og nalgun foreldra breytast eftir
aldri barnanna. Sama gildir um skilabodin 6ryggi og umhyggju.

VI1I. Mikilvaeg skilabod til foreldra — skilgreiningar

| frumporfum felst:

-AQ foreldrar hlui vel ad bérnum sinum

-Ad foreldrar veiti bérnum sinum neringu vid hefi

-Ad foreldrar tryggi brnum sinum naegan svefn og hvild

-A0 foreldrar meeti reglulega med born sin i ungbarnaeftirlit, skodanir og greiningar ef med parf

I tengslamyndun felst:

-Ad halda a barninu, fadma pad, vera i augnsambandi og koma i veg fyrir ad pad verdi einmana
-A0 lesa fyrir pad, hleeja med pvi og hugga pad

-Ad tala vid barnid, leika vid pad og hafa ord a pvi sem pad gerir vel.

I 6gun barns felst:

-Ad hafa daglegt Iif i fostum skordum, s.s. svefntima og matartima

-A0 setja faar en skyrar reglur, fylgja peim eftir og vera sjalfum sér samkvaemur
-A0 bregoast strax vid daeskilegri hegdun og leidbeina barni

-Ad0 reglur hafi sanngjarnar afleidingar.

| 6ryggi felst:

-A0 foreldrar bui bérnum sinum 6ruggar uppeldisadstaeedur

-A0 vera til stadar fyrir barnid

-A0 foreldrar pekki stadreyndir um skadsemi vimuefna, tobaks, lyfja og afengis
-Ad foreldrar pekki neyslueinkenni tobaks, afengis, lyfja og vimuefna

-Ad foreldrar viti hverja bornin umgangast og kynnist vinum peirra vel

-Ad0 foreldrar tali saman og beri saman baekur sinar

I umhyggju felst:

-A0 foreldrar eigi tidar og anagjulegar samverustundir med bérnum sinum

-Ad hlusta & barnid og svara spurningum pess

-A0 reeda vid barnid um kynlif og sambond ad teknu tilliti til aldurs pess og proska

-Ad0 foreldrar séu hreinskilnir og heidarlegir vardandi eigin notkun a vimuefnum/reykingum
-Ad foreldrarnir leiti strax utanadkomandi adstodar, telji peir sig ekki rada vid vanda barns

| hvatningu felst:

-Ad syna tomstundum barna sinna dhuga og 6rva pau til patttoku

-A0 hrdsa og Orva fyrir pad sem vel er gert

-Ad syna 6llu ndmi barna sinna dhuga, adstoda og 6rva pau til arangurs

-Ad kunna ad meta pad pegar barnid reynir a sig pott arangurinn sé ekki i samraemi vid veentingar
foreldrisins



I leidsdgn felst:

-Ad vera bornunum god fyrirmynd

-A0 pjalfa pau i ad segja “nei” vid bodum um neyslu hvers kyns vimuefna

-A0 gefa skyr skilabod um afstédu gegn neyslu barna a vimuefnum

-Ad reda 6skynsamlega notkun vimuefna pegar hun birtist i fjoImidlum

-Ad reda um mikilveegi hreyfingar og hollara mataraedis

- Ad upplysa pau um skynsamleg vidbrogd andspaenis kynferdislegri areitni og ad sja til pess ad pau
fai adstod/pjalfun gegn sliku ef likur eru & ad pau lati undan kynferdislegu ofbeldi

I virku eftirliti felst:

-A0 takmarka adgang ad Internetinu og bénnudu efni i fjdImidlum og hafa eftirlit med slikri notkun.
Ad setja bornum timatakmork vardandi télvunotkun og dhorf & myndmidla

-A0 setja faar, skyrar og einfaldar reglur um pad hvers etlast er til af peim. Reglurnar hafi afleidingar,
Séu peer brotnar

-A0 fa tioar og reglulegar (ekki bara a foreldrafundum) upplysingar um namséastundun barnsins og ad
bregdast skjott vid ef han virdist ekki i lagi

-Ad hafa ad vana ad spyrja barnid um hagi pess: Hvert ertu ad fara? Med hverjum? Hvengr? Hvad ad
gera? Hvenaer kemurdu til baka? Ef barnid venst pessum spurningum fra blautu barnsbeini mun pad
siour kippa sér upp vid peer a unglingsarum

Slakadu a en slepptu ekki — i pvi felst:

-Ad muna ad foreldrar bera abyrgd & bérnum sinum til 18 &ra aldurs

-Ad muna ad 61l ofangreind skilabod geta att vid fram ad 18 ara aldri

-Ad muna ad 61l ofangreind skilabod tryggja traust samband foreldra og barna

-Ad hafa i huga ad eftir pvi sem bdrn eldast er rétt ad slaka & en pé ekki ad sleppa

-Ad muna ad mikilveegt er ad gripa strax inn i og leita adstodar ef ungmennid er i neyslu eda annarri
aheettuhegdun

-A0 vera leidbeinandi foreldrar og stydja ungmenni til ad standa & eigin fétum

-Ad leggja vinnu i ad vidhalda traustu sambandi foreldra og barna

Sampykkt i iprétta- og menningarnefnd Sveitarfélagsins Arborgar 12.n6v. 2014



