1. Alexandra Eir Grétarsdottir golfkona ur Golfklubbi Selfoss

Alexandra nadi miklum arangri petta arid og fékk hun Hattvisibikar GSI & Adalfundi
GOS i névember. HUn vard klubbmeistari kvenna, pridja arid i r6d pratt fyrir ungan
aldur. Alexandra var einnig lykil kona i kvennalidi golfklubbsins, i Sveitakeppni
Golfsambands islands, sem vann sig upp Ur 2. deild og spila pvi i 1. deild 2015.
Alexandra er eins og allir gédir ipréttamenn, 6gud, med mikid keppnisskap, sigurvilja
og gefst ekki upp.
Alexandra er Golfklubbi Selfoss til mikils séma beaedi innan vallar sem utan.
Helstu afrek Alexéndru 2014.

e Valin kylfingur arsins hja Golfklubbi Selfoss, fyrst kvenna i GOS.

e Valin i afrekshop GSI.

e Laekkadi forgjof sina ur 12,51 5,9 sem er frabaer arangur.

e Klubbmeistari kvenna hja Golfklubbi Selfoss.

e Fékk Hattvisibikar GSI

e Var iverdlaunasaeti i mjog moérgum maotum i sumar.

e Avallt i toppbarattu & islandbankamétarod GSI i sinum aldursflokki.

2. Daniel Jens Pétursson taekwondomadur ur Umf. Selfoss

Daniel Jens atti mjog gott keppnisér eftir ad hafa komid til baka ar erfidum krossbandaslitum.
Daniel vann m.a. til gullverdlauna & NM 2014 sem haldnir voru & islandi ad pessu sinni en
par vann hann alla bardagana sina nokkud 6rugglega.

Daniel lenti i 9.seeti a Paris open G1 2014 sem verdur ad teljast gifurlega g6dur arangur &
pessu fyrnasterka moéti. Gunnar Bratli , einn af pjalfurum Team Nordic og einn besti pjélfari
Noregs var med Daniel & pessu méti og eftir seinni bardaga Daniels ad hann aetti ekki langt i
ao verda medal peirra bestu i heiminum.

Onnur mét / eefingabudir erlendis & arinu.
[ Finnlandi Jan 2014, vann Daniel b4da bardagana sina.

| Danmérku mars 2014, vann Daniel bada bardagana sina.

| Kréatiu i agust 2014, vann Daniel bada bardagana og valinn ,best team spirit

A island i oktober 2014 , vann bada bardagana sina.
Arangur innanlands:

Daniel vann til gullverdlauna a vinamaéti Taekwondoakademiunnar par sem hann vann alla
sina bardaga.

Daniel vard islandsmeistari 2014 i sinum pyngdarflokki med miklum yfirburdum.

I sumar pann 20. til 21. juni tok Daniel 3. Dan gradu og tok svokallad WON dan préf sem
stendur yfir i 24 klukkustundir par sem leystar eru hinar ymsu prautir og fario er yfir allt pad
sama og i venjulegu dan profi en mun itarlegar og mikid meira af prekeefingum. Pad reynir
baedi a andlegann og likamlegann styrk viokomandi.

Pess ber ad geta ad Daniel er yfirpjalfari Taekwondodeildar UMF Selfoss og undir hans
stjorn hefur deildin vaxid stédugt og telur na ramlega 150 idkendur og er fjdlmennasta
taekwondodeild islands.



3. Elmar Darri Vilhelmsson motokrossmadur Ur Umf. Selfoss

Elmar Darri er 14 ara og byr & Selfossi.Hann byrjadi ad hjola 8 ara gamall og var
farinn ad asefa métorcross 9 ara gamall.

2013 keppir hann fyrst & islandsmeistaramaétinu og 2014 kom hann sterkur inn til
leiks, buinn ad aefa mikid en til gamans méa nefna pad ad métorcross er talin ein af
erfidustu ipréttum i heimi.

Hann sigradi 4 af 5 keppnum sumarsins og er fyrstur Ur motorcrossdeild UMFS til
pess ad verda islandsmeistari i 85cc flokki.

Hann hefur keppt fyrir hénd UMFS & unglingalandsmétum og alltaf ndd a
verdlaunapall.

A veturna eefir EImar Darri baedi og keppir & snjobretti og hefur hann tvo sidusta vetur
unnid i sinum flokki i ,border-crossi“ a snjobretti. Hann er pegar ordinn flott fyrirmynd
fyrir yngri idkendur og er hann stadradinn i ad verja titilinn ad éri.

4. Erlendur Agust Stefansson Korfuknattleiksmadur ur ipf. Fsu

Erlendur tok gridarlegum framférum sem leikmadur a arinu 2014. Hann var einn af
lykilmdnnum Fsu lidsins sem étti gott ar i 1.deild karla og & sidasta timabili endadi
lidid i 6.s2eti.

Erlendur hefur verid 6gnarsterkur i upphafi leiktimabilsins sem nu er i gangi og
framfarir hans hafa haldid afram. Erlendur var valinn i aefingahdp fyrir undir 20 ara
landsli® islands en var ekki valin i petta skiptid enda ungur ad arum enn.

Erlendur er gad fyrirmynd fyrir ungu kynslédina og frabeer liosfélagi.

5. Eva Grimsdottir fimleikakona Gr Umf. Selfoss

Eva hefur eeft fimleika fra 5 ara aldri og ndd miklum arangri og mérgum titlum i
gegnum arin hvort heldur er & landsvisu eda alpjédlegum meelikvarda.

Eva Grimsdottir er uppalinn Selfyssingur og hefur aeft og keppt med Fimleikadeild
Selfoss fra blautu barnsbeini og stundad nam vid Fimleikaakademiu
Ungmennafélags Selfoss og FSu fra pvi hun innritadist i skélann. Haustid 2013 skipti
han yfir i Stjornuna par sem ekki voru verkefni fyrir hana a Selfossi pad timabil. Eva
skipti svo aftur til Selfoss arid 2014 og eefir par af fullu kappi. HUn stundadi allan
timan nam i fimleikaakademiu FSu p6 svo hun hafi keppt med Stjérnunni pad timabil.

Eva er mikil fyrirmynd fyrir adra idkendur i deildinni sem og a landsvisu. Hun er mikil
fidlprautamanneskja sem pydir ad hun er jafnvig a 6llum ahdldum i hépfimleikum, po
ber han af & dansgolfinu fyrir fagadar hreyfingar og mikinn erfidleika i
dansmdémentum. Eva hefur prétt fyrir ungan aldur, en han er adeins 19 ara gomul,
keppt & premur Evrépumeistaramétum med landslidum Islands tvisvar sinnum fyrst
med unglingalidi og einu sinni med fullordinslidi en pad var nina 2014. Oll pau skipti
sem han hefur keppt & EM hefur hin komid heim med verdlaun, par af einu sinni
med Evrépumeistaratitil ario 2012. Hun hefur keppt med kvennalidi i 6ll skiptin og
verid mikilveegur hlekkur i lidunum og keppt a fleiri en einu &haldi a dllum
Evropumo6tunum. Pad ad na saeti i fullordinslidi kvenna i hépfimleikum er mjég mikid
afrek en island hefur ali® nokkrar afburdaiprottakonur i peim flokki. Adeins voru 12



stalkur valdar alla leid & EM 2014 og adeins 10 stelpur stigu a golfid i lokahépnum og
var Eva ein peirra.

Hun hefur lagt mikid & sig til ad na langt i sinni iprétt og farid i gegnum sinn feril af
mikilli eljusemi og fagmennsku. Vart parf ad nefna ad hun er samviskusém og mjog
goadur liosfélagi.

Eva stefnir & nyju ari & ad keppa & Nordurlandaméti fullordina sem fram fer & islandi
2015.

Afrekaskra Evu Grimsdottur ario 2014 er eftirfarandi:
Alpjodlegur arangur

Evropumeistaramot i hépfimleikum 15. - 18.oktober 2014
A-landslid kvenna i hépfimleikum

2.seeti samanlagt med samtals 59,466 stig
Evropumeistarar a golfi (dansi) med 23,216 stig

2.seeti i dynustokkum med 18,200 stig

2.seeti i trampolinstokkum med 18,050 stig

Arangur & landsvisu

islandsmotid i hopfimleikum 25.-26.april 2014
fullordinsflokkur kvenna

2. seeti i samanldégdum stigum med 54,85 stig

2. seeti i golfeefingum dansi

2. seeti i dynustdkkum

islandsmeistari i trampolinstokkum

Bikarmét i hopfimleikum 15.mars 2014
fullordinsflokkur kvenna

2. seeti i samanlégdum stigum

2. seeti i dynustdkkum

2. seeti i trampolinstokkum

6. Gudmunda Brynja Oladottir knattspyrnukona ur Umf. Selfoss

Knattspyrnukona Selfoss arid 2014 er Gudmunda Brynja Oladottir. Han var fyrirlidi
meistaraflokkslids kvenna a pessu ari og nadi besta arangri sinum og lidsins fra
upphafi.

Pratt fyrir ungan aldur er Gudmunda ordin einn leikreyndasti leikmadur kvennalids
Selfoss og kominn med yfir 100 leiki i deild og bikar. | pessum leikjum hefur htn
skorad 65 mork, pa eru ekki taldir med aefingaleikir og leikir i vormotum KSI.

Arid 2014 var frabeert fyrir hana sem knattspyrnukonu, Han for sem fyrirlidi Selfoss
med lid sitt alla leid & Laugardalsvéll i Urslitaleik i Bikarkeppni KSI. | Pepsi deildinni
toppadi lidid sinn besta arangur og endadi par i 4. seeti. Sem deemi um dugnad
Gudmundu pa hefur han adeins misst ar einn leik i deildarkeppni & sidustu premur
arum.

Gudmunda hefur verid atkvaedamikil med landslidum islands. A pessu ari var hin
ordin fastamadur i A landslidi Islands og spiladi med landslidinu a Algarve maétinu



asamt pvi ad spila nokkra leiki i undankeppni HM 2015. par skoradi hin sitt fyrsta
mark med A landslidinu og eflaust ekki pad sidasta. A sinum ferli med landslidum
Islands hefur hun spilad 43 leiki og skorad samtals 18 mork.

Gudmunda er i dag ein mesta fyrirmynd i fétboltanum a Selfossi, hdn synir og sannar
ad Selfoss er godur stadur til ad vera & og ad hér sé adstada med pvi besta sem
gerist & landsvisu. Han hefur avallt verio félagi sinu til soma innan sem utan vallar.

7. Gudmundur Asbjérnsson ipréttamadur ar ipf. Sudra

Gudmundur hefur verid ad eefa med Sudra i nokkur &r. Gudmundur hefur frd upphafi
aeft boccia, lyftingar og sund & veturnar og fétbolta & sumrin. Asamt pvi ad hafa
spreytt sig i frjalsum iprottum og golfi.

Hann maetir mjog vel a allar aefingar sem i bodi eru og kemur vel fram vid félaga sina
og adra. Gudmundur hefur verid ad syna miklar baetingar i 6llu pvi sem tekur seér fyrir
hendur.

8. Guadrun Hulda Sigurjonssdottir ipréttamadur ar ipf. Sudra
Hulda hefur tekid patt i fjolmérgum motum a arinu og stadid sig med mikilli prioi.

Vid hja Sudra erum mikid heppin ad hafa ipréttamann eins og hana Huldu okkar.
HUn er dugleg ad adstoda og veita radleggingar pegar pess parf og midla sinni
reynslu og pekkingu til iokendanna.

Alltaf bodin og buin til ad adstoda félagid med farastjorn eda adrar radleggingar.
Leggur einnig sitt af morkum til ad efla félagsleg tengsl félaganna.

Hluti af afrekaskréa Huldu éarid 2014:

Mi: Setti Islandsmet i ktluvarpi, kastadi 9,34

islandsmot IF i lyftingum: setti [slandsmet i bekkpressu, hnébeygju og réttstvdu og
vard stigahaesta konan.

Reykjarvikurmaot 15 éra og eldri: 1.seeti i kulu kastadi 8,98

islandsmoéti IF : 1.seeti i kalu kastadi 9,19

Opna italska: Kastadi kulu 8, 76 og kringlu 26,06

islandsmét IF: Setti islandsmet i kringlu 26,78 lenti i 1.saeti. Vard einnig i 1.saeti i
kuluvarpi kastaoi 8,72

Opna byska: Vard i 2.seeti i kringlukasti kastadi 27.88 og 3.seeti i kuluvarpi kastadi
8,97

FH moét: 1.saeti kaluvarp kastadi 8,97

Blikamot: 2.seeti kaluvarp kastadi 8,85 og 3.saeti kringlukast kastadi 27,58
Midsumarsmoét HSK: 3.seeti kaluvarp. Setti islandsmet i sleggjukasti 12,79 og lenti i
3.seeti.

9. Gyoda Dogg Heidarsdottir Moétokrosskona ur Umf. Selfoss

Keppnisferlill Gydu er ekki langur en hin hefur heldur betur stimplad sig inn i ipréttina
med glaesilegum arangri.

Arid 2011 byrjadi hin ad stunda métorcrossaefingar og keppti pad ar i sinni fyrstu
keppni a unglingalandsmotinu a Egilsstddum og vann sinn flokk og hefur unnid alla
sina flokka a unglingalandsmétum hingaad til.



Arid 2012 byrjadi hin ad keppa & islandsmétinu og var svo pad sama ar kosin nylidi
arsins af MSI sem er motorhjéla- og snjosledasamband islands.

2013 verdur hun islandsmeistari i 85cc flokki kvenna sem var hennar sidasta ar i
peim flokki.

NuUna & arinu 2014 vard han énnur & islandsmeistaramaéti er han var ad keppa i fyrsta
sinn & 250cc hjoli.

Fjolskyldan hefur alltaf stadid vel vid bakid a henni og ma nefna pad hér ad fadir
hennar, Heidar Orn Sverrisson, vard islandsmeistari i 50 ara + flokki karla nana arid
2014.

Gyoda stundar boxeefingar og fitness samhlida motorcrossinu.

Med pessu aframhaldi verdur han islandsmeistari innan skamms og er deildin afar
stolt.

10.Haukur Baldvinsson hestaiprottamadur ur Sleipni

iprottaknapi Sleipnis er Haukur Baldvinsson. Hann vard islandsmeistari i
Gaedingaskeidi 4 Fal frh bingeyrum med 8,17 i einkunn sem mjog gédur arangur.
Petta er pridja arid i réd sem hann hlytur titilinn islandsmeistari i Geedingaskeidi sem
er magnadur arangur og telst mikid afrek enda margir sterkir knapar ad keppa ar
hvert.

11.Hlynur Geir Hjartarson golfari ur Golfklubb Selfoss

Hlynur hefur verid einn fremsti kylfingur landsins sidustu ara og var &rid i ar engin
undantekning & pvi. Hlynur er einnig framkveemdastjéri og pjalfari hja Golklibbnum
0g stadio sig mjog vel i pvi starfi enda er framtid klubbsins bjort og idkendum fj6lgad
mikid sl. ar.

Afrekaskra Hlyns 2014
e Klubbmeistari GOS.

e 2. seeti i Shoot-out keppninni & Nesinu.

e 2. seeti i métar6d PGA atvinnumanna og med peim arangri tryggdi hann sér
patttokurétt a Evropumoti golfkennara sem haldid verdur i desember i
Tyrklandi.

e Verdlaunaseeti i fjélda opinna mota i ar.

12.Hrafnhildur Hanna brastardottir handboltakona Gr Umf. Selfoss

Hrafnhildur Hanna er 19 ara gdmul handknattleikskona sem spilar med meistaraflokki
kvenna. Hrafnhildur hefur aeft ipréttir fra unga aldri og ndd géodum arangri baedi i
handbolta og i fimleikkum sem hdn &fdi samhlida i 12 a og hampadi m.a
Evropumeistaratitli i sidarnefndri greininni fyrir tveimur arum. | ar hefur han nad
gridarlega godum arangri beedi med Selfoss og einnig med landslidum islands.

Hrafnhildur Hanna hefur spilad med 6llum yngri landslidum islands i handbolta en
han nd einnig ordinn A-landslidsmadur fyrir island, farin ad spila & méti peim bestu.
Hun spiladi med A-landslidinu nana i nébvember & moti Makedoniu i forkeppni fyrir
HM en landslidid er komid i umspil i peirri keppni. Asamt pvi ad spila i A-landslidinu
er hun ennpa gjaldgeng med U-20 ara lidinu og spiladi hun med pvi lidi i



undankeppni fyrir HM sem fram fér i Kroatiu fyrr & pessu ari. bar var Hrafnhildur
Hanna lykilleikmadur og stjérnadi leik lidsins i ollum leikjunum. Er petta frabaer
arangur hja Hrafnhildi Honnu sem & an efa eftir ad spila fjélda leikja fyrir Islands hond
i framtidinni.

Hrafnhildur spilar lykilhlutverk i meistaraflokki hja Selfoss i lidi sem hefur verid a
mikilli uppleid i ar og situr nu pegar petta er skrifad i 6. seeti Olisdeildarinnar og er
Hrafnhildur Hanna markahaesti leikmadur deildarinnar med 78 mork i 10 leikjum.
Neesti leikmadur er 16 moérkum & eftir Hrafnhildi Honnu.

Arangur hennar sidastlidid ar er eftirtektarverdur en hin vann besta afrekid i
handboltaakademiunni pridja arid i r6d en par er valid ur bAdum kynjum. Valid er
byggt & tdlulegum stadreyndum, arangri i leikjum eins og markaskorun, flestum
stodsendingum og fleira. A arinu hlaut hin margar vidurkenningar fyrir iprottaidkun
sina. Athyglisvert er ad Hrafnhildur Hanna hefur unnid besta afrekid i
handboltaakademiunni 6ll arin sin par en han hefur na atskrifast ar akademiunni.
Hrafnhildur Hanna var markahaesti leikmadur meistaraflokks kvenna & sidastlionu
timabil, var valin besti varnarmadur og besti leikmadur meistaraflokksins i vor.

Hrafnhildur Hanna er mikill ipréttamadur med metnad fyrir pvi sem hun er ad gera og
leggur sig avallt 100% fram & aefingum og i leikjum fyrir uppeldisfélagid sitt Selfoss
og fyrir landid sitt island. Hn er gédur félagi og til fyrirmyndar innan vallar sem utan
sem yngri og eldri leikmenn félagsins eru stoltir af og taka sér til fyrirmyndar.

13.Ingibjorg Erla Grétarsdottir Taekwondokona ar Umf. Selfoss

Ingibjorg Erla Grétarsdattir atti gott keppnisér og vard m.a. nordurlandameistari a
arinu i sinum pyngdarflokki sem og islandsmeistari.

Arangur & arinu:
Ingibjorg vann til gullverdaluna i sinum pyngdarflokki -57kg &4 Malmé open 2014

Ingibjorg vann til gullverdlauna i sinum pyngdarflokki -57 kg 4 NM 2014 sem haldio
var a islandi.

Ingibjérg vann til bronsverdaluna a Wonderful Copanhagen 2014 par sem sameinadir
hofdu verid pyngdarflokkar og purfti hin ad keppa i -62 kg flokki.

Ingibjorg lenti i i 9.seeti a EM u-21 2014 .

Ingibjorg vann til silfurverdlauna a Scottish open 2014 par sem hun purfti ad keppa
téluvert upp fyrir sig eda i -67 kg flokki, pess ber ad geta ad pyngdarflokkur
Ingibjargar er -57 kg.

Ingibjorg lenti i 17.seeti a Paris open G1 2014. Ingibjorg slasadist & Scottish open og
maetti tabrotin og tognud til leiks og gat ekki beitt sér ad fullu og tapadi sinum fyrsta
bardaga gegn keppanda fra Brasiliu sem lenti i 6dru saeti a métinu.

Afingabudir / eefingamdt Team Nordic.
jan 2014 i Finnlandi vann einn af tveimur bardégum og var valin ,best female fighter.
Danmorku i mars 2014 vann Ingibjérg bada sina bardaga.

i Kréatiu i agust 2014 vann Ingibjorg tvo af premur bardégum



A Islandi i oktober 2014 vann Ingibjérg tvo af premur bardégum og var valin ,best
female fighter*

Ingibjorg vard islandsmeistari 2014 i -67 kg (sameinadir flokkar) og var valin
keppandi motsins.

14.Ivar Gudmundsson akstursiprottamadur ar Torfkl. Sud.

fvar keppir i torfaerunni & islandi en hann ekur bilnum kolska i gétubilaflokki. Hann
hefur verid i toppbarattu i sinum flokki sidan hann hof ferill sinn i torfaerunni.

[ &r nadi hann ad landa sinum fyrsta islandsmeistaratitli i gétubilaflokki. Keppnin var
hord og stutt var a milli manna.

fvar keyrdi gleesilega i sumar og vann 3 af 6 keppnum sumarsins og pad kom i ljos i
sidustu braut hvort hann mundi na titinum eda ekki.

15.Kari Valgeirsson Sundmadur ur Umf. Selfoss

Kéri hefur tekio patt i nokkrum métum a pessu ari og beett sig & peim flestum. Hann
hefur lagt aherslu a skriosund og flugsund.

Kari keppti m.a. a pessum métum:

- Sundmot Agis i 25m laug

- Gullmot KR i 25m laug & pvi méti vann hann sér inn patttokurétt a KR Super
Challenge i skridsundi. | peirri keppni synda 10 sterkustu i hverjum
aldursflokki.

- Landsbankamot IRB i 50m laug

- UMI (Unglingameistaramot islands) i 50m laug

- Aldursflokkamét HSK og Héradsmoét HSK

16.Konréado Oddgeir Jéhannsson fimleikamadur ur Umf. Selfoss

Konrad er uppalinn Selfyssingur og hefur seft med Fimleikadeild Selfoss fra pvi ad
hann var 6 ara. Hann hefur & sidustu arum tekid miklum framférum i greininni og
proskast i afreksmann i fimleikum. Hann hefur med lidi sinu hér a Selfossi ndo
frAbaerum arangri og verid mikilveegur lidsmadur hvort heldur er i trampdlin- og
dynustokkum eda a dansgolfinu. Hann er kominn med mikinn erfidleika i stokkin sin
og er enn ad baeta vid. Konrad er einnig nemandi vid Fimleikaakademiu
Fimleikadeildar Ungmennafélags Selfoss og FSu og stundar hana af krafti.

Vart parf ad nefna ad Konrad leggur gifurlegan metnad i eefingasékn og annad tengt
ipréttinni. Hann hefur mikla astridu til ad na langt og leggur mikid a sig til ad na
settum markmidum. Hann er traustur lidsmadur og mikill og gédur félagi sem og
fyrirmynd fyrir yngri fimleikadrengi i félaginu.

Hann hefur & lidandi ari nad miklum og eftirtektarverdum arangri sem upp verour
talinn i afrekaskranni 2014.

Arid 2014 var mjog vidburdamikid en pad var baedi Nordurlandamots- og
Evropumotsar i flokki unglinga. Konrad keppti med félagslidi sinu Selfoss i flokki
blandadra lida og keppti & 6llum &hdldum og var mikilvaegur fyrir lidid sitt a métinu.
Lid Selfoss var eina lidid fra islandi sem vann til verdalauna & moétinu og fyrsta



félagslidio fra Selfossi og nagrenni til ad vinna til verdlauna & Nordurlandamoti. Hann
kepptist svo ad pvi fra marsmanudi ad komast i unglingalandslid islands i
hopfimleikum og hann komst alla leid og var valinn i télf manna lokahdp (6 stelpur og
6 strakar) sem keppti & Evropumétinu i hopfimleikum i frialsiprottahollinni & islandi i
oktéber. Hann var i lokalidinu og var mikilvaegur lidsmadur en hann keppti a 6llum
aholdum a métinu bada dagana, pad er i undandrslitum sem og i Urslitum. Lidid st6d
sig frabaerlega og endadi i 3. saeti i samanldgdum stigum og rétt missti af 2. saetinu.

Konrad stefnir & nyju ari 2015 ad keppa a Nordurlandamaoti fullordina i hopfimleikum
sem fram fer & islandi.

Afrekaskra 2014

Alpjodlegur arangur:

Evropumotio i hépfimleikum 15. — 18. oktober 2014
Blandad lid unglinga landslidakeppni

3. seeti i samanldégdum stigum

3. seeti i golfeefingum

3. seeti i dynustdkkum

2. seeti i trampolinstokkum

Nordurlandamatid i hopfimleikum 12.april 2014
Unglingaflokkur blédndud lid

3.saeti samanlagt med 48,133 stig

3. seeti i golfeefingum

3. seeti i dynustokki

2. seeti i trampdlinstokkum

Arangur & landsvisu:

Reykjavik International 26. jantuar 2014
Blandadur flokkur unglinga kvenna og karla
1. seeti i samanlégdum stigum med 43,37 stig
1. seeti i golfeefingum

1. seeti i dynustokki

1. seeti i trampolinstokkum

islandsmot Unglinga 15. febraar 2014
Bléndud lid unglinga kvenna og karla
2.seeti i samanlogdum stigum med 44,20 stig
2.seeti i golfeefingum

2.seeti i dynustokki

islandsmeistarar unglinga & trampolini

Bikarmét i hopfimleikum 15. mars 2014
Unglingaflokkur bléndud lid kvenna og karla
2.saeti samanlagt med 45,90 stig

2.seeti & dynustokki

2.seeti & trampolinstokki

2.seeti i golfeefingum

islandsmotid i hopfimleikum 25. — 26. april 2014
Fullordinsflokkur bléndud lid

2.seeti samanlogo stig

islandsmeistarar i golfaefingum



islandsmeistarar i dynustokki
2.seeti i eefingum & trampalini

17.Nina Jenny Kristjansdottir korfuknattleikskona ar ipf. Fsu

Nina hefur ndd godum arangri i iprott sinni & sidustu arum og tekid miklum
framférum enda gridarlega dugleg vid afingar. Nina hefur stundad aefingar hja
Kdrfuknatteiksakademiu Fsu og hefur baett sig mikid. HUn er einn af burdarstolpum
sameiginlegs lid Fsu og Hrunamanna i 1.deild kvenna en paer rétt misstu af seeti i
arslitakeppni a sinu fyrsta ari i deildinni.

Nina var valin i landslid Islands skipad sttlkum undir 18 ara og stod sig vel i
verkefnum peirra a arinu. Nina er géd fyrirmynd hvort sem er innan vallar eda utan.

18.0lil Amble hestaiprottakona ar Sleipni

Knapi arsins er Olil Amble en hun atti frAbaert keppnisar sem byrjadi med 3 seeti i
einstaklings og lidakeppni Meistaradeildarinnar 2014. Valin fagmannlegasti knapi
deildarinnar og sigradi Gaedingafimina med haestu einkunn fra upphafi.

Annad seeti i tolti & opna WR maétinu a Selfossi. Vard sudurlandsmeistari

i meistaraflokk og opin flokk i 4 gangi & opna WR motinu & Gaddstadaflotum
Einnig syndi hun 13 kynbotasyningar a arinu, adaleinkunn 8,17. Sat hryssuna
Alfastjornu fra Sydri Gegnisholum til 7 saetis i fijogurra vetra flokki & Landsmétinu og
efstu hryssuna i 6 vetra flokki & Landsmotinu, Alfhildi fra Sydri Gegnishélum, sem
m.a hlaut 10,0 fyrir tolt og vilja og 9,5 fyrir haegt tdlt og fegurd i reid.

Einnig langar okkur ad heidra Olil og Berg sérstaklega fyrir pann 6tralega arangu
sem pau hafa nad & svidi reektunar, b.a.m. ad vera valin reektunarbu arsins auk fjélda
annarra tilnefninga til peirra verdlauna.

19.0lafur Gudmundsson frjalsipréottamadur ar Umf. Selfoss

Olafur Gudmundsson keppti med gédum arangri & arinu 2014 og pratt fyrir ad vera
ordinn 45 &ra er hann enn i keppni vid pa bestu hérlendis.

Hann stundadi sefingar agaetlega a arinu asamt pvi ad bera hitann og pungann af
starfi Frjalsiprottadeildar Umf.Selfoss. A Héradsmoti HSK utanhuss vann hann pad
afrek ad verda stigahaesti karlinn og vann hann til verdlauna i 6llum peim sex
greinum sem hann keppti i. | premur greinum st6d hann & efsta palli
verdlaunapallsins.

A Héradsméti HSK innnahiss vann hann til ferna verdlauna og vann par & medal til
gullverdlauna i kuluvarpi. Hann sigradi sleggjukast & Vormoéti HSK og einnig a
Midsumarmoti HSK en par vard hann einnig annar i kringlukasti.

Hann var enn eitt arid valinn i Bikarlio HSK par sem hann hljop grindina til fjéroa
seetis | keppni vid pa allra bestu. Olafur hefur verid valinn i Bikarli®d HSK i teep 30 ar
og alltaf verid i barattu vid pa bestu. Olafur er alger fyrirmynd annara jafnt &
keppnisvellinum sem og utan hans. Hann er mjog hvetjandi og leetur aldrei deigan
siga. Olafur er verdugur fulltrGi Fridlsiprottadeildar Umf.Selfoss.



20.0I6f Eir Hoffritz sundkona ar Umf. Selfoss

Ol6f hefur tekid pa nokkrum moétum & pessu ari og hefur jafnt og pétt verid ad beeta
sig enda dugleg ad sefa. HUn hefur lagt aherslu & baksund og skridsund.

Hluti af peim motum sem Olof keppti & arid 2014:
- Gullmot KR i 25m laug
- Sundmot Agis i 25m laug
- Aldursflokkamét HSK

21.Sverrir Palsson handknattleiksm. Ur Umf. Selfoss

Sverrir er 20 ara gamall handknattleiksmadur sem spilar med meistaraflokki Selfoss.
Sverrir hefur spilad upp alla yngri flokka félagsins en hann Iék sinn fyrsta
meistaraflokksleik haustid 2012. Sverrir hefur alltaf verid efnilegur handboltamadur
en undanfarid hefur hann vaxid gridarlega sem leikmadur og er na einn lykilleikmadur
Selfoss.

Sverrir hefur spilad med yngri landslidum islands undanfarin ar og var hann valinn i
aefingahop U-20 ara landslids islands i jantar & pessu ari. Nuna i oktober var hann
valinn i U-21 ars landslid islands sem eefir fyrir forkeppni HM sem fram fer i janGar &
neesta ari. Sverrir hefur pvi midur ekki sloppid vid meidsli, frekar en adrir iprottamenn,
en hann vard ad fara i adgerd nu fyrir skommu til ad f4 b6t meina sinna og kemur pvi
midur ekki til med ad taka patt i forkeppninni med landslidinu. | stadin mun hann
maeta heill til leiks pegar deildin byrjar aftur hér heima eftir j6la- og landsleikjafri og
taka patt i barattu Selfoss ad komast upp i efstu deild.

Sverrir fékk fjidlda vidurkenninga & lokahofi handknattleiksdeildarinnar sidastlidid vor.
Hann var markahaesti leikmadur 2. flokks karla auk pess ad vera valinn leikmadur
flokksins. Hja meistaraflokki karla var hann valinn efnilegasti leikmadurinn.

Sverrir hefur stundad ipréttina af kappi og seft vel med Selfoss og sinnt vel peim
landsliosverkefnum sem hann hefur tekid patt i. Hann leggur sig avallt 100% fram i
leikjum og 6hraeddur ad taka af skarid. Hann er gédur félagi sem tekur patt i starfi
deildarinnar eins og t.d ddmgeeslu i leikjum yngri lida félagsins og 6dru. Sverrir
hefur metnad fyrir pvi sem hann er ad gera og er god fyrirmynd.

22.Thelma Bjork Einarssdottir frjalsipréttakona ar Umf. Selfoss

Arid 2014 var arangursrikt hja Thelmu Bjork Einarsdottur og nadi htin gédum  arangri
a frjalsiprottavellinum. Hun stundadi aefingar af kappi allt &rid og uppskar eftir pvi .
Thelma Bjork leggur adallega stund & kastgreinar og eru hennar adalgreinar
sleggjukast og kringlukast auk pess sem hun tekur i kiluna af og til. Thelma Bj6rk
keppti & flestum motum sumarsins allt fra HSK métum ad Meistarmétum islands par
sem hun vann til fjolda verdlauna auk pess sem hun keppti & Gautaborgarleikunum
sem er eitt fjomennasta aldursflokkamét heims.

Thelma vard Islandsmeistari i kringlukasti i sinum aldursflokki & Mi 15 — 22
ara sem haldid var a Selfossvelli sl. sumar. Par sigradi hin med yfirburdum med sitt
lengsta kast a arinu, 33,61m sem er god baeting . HUn vann til bronsverdlauna i
kringlukasti & Mi fullordinna i Kaplakrika um midjan jali med kast upp 32,16m. A HSK



motum arsins var Thelma drjag fyrir sitt félag i stigaséfnuninni. s.l. sumar og vann
m.a. til priggja silfurverdlauna & HSK moti fullordinna utanhuss, i sinum greinum,
kringlukasti, sleggjukasti og kaluvarpi par sem hun baetti sinn besta arangur mead pvi
ad kasta 10,67m. A Gautaborgarleikunum i Svipjod keppti Thelma i pessum sému
kastgreinum og st0d sig vel. bar beetti hun sinn besta arangur medal annars i
sleggjukasti um sautjan cm, kastadi 35,43m.

Thelma Bjork er i efsta seeti a afrekaskra arsins i kringlukasti i sinum
aldursflokki (18. — 19 ara) og i fimmta seeti i fullordinsflokki. Pa er han i fjoroa seeti
afrekaskrarinnar i sleggjukasti syns flokks og sjotta seeti i kuluvarpi.Thelma Bjork
hefur alla tid verid god fyrirmynd yngri kynslédarinnar i frjialsiprottum og verid mjog
godur félagi félaga sinna og leggur sig fram af alefli i 6ll pau verkefni sem henni eru
fengin.

23.Tomas Sjoberg Kjartansson knattspyrnumadur Gr knf. Arborgar

Tomas atti mjog gott ar sem er ad lida og var valinn bestu leikmadur
Knattspyrnufélagsins Arborgar

Hann koma aftur til sins heima eftir eins ars utlegd par sem hann reyndi fyrir sér hja
Hamri og Zqgir. Arborgarhjartad togadi hinsvegar alltaf i hann og akvad hann asamt
nokkrum 68rum ad koma & ny til Arborgar og taka patt i uppbyggingarverkefni naestu
ara.

Tdémas spiladi & veengnum i sumar og var 68rum fremri ad leggja upp mork. Hann
skoradi sjalfur tvd mork. Hann var ekki einungis mikilvaegur lidinu inn a vellinum
heldur var hann duglegur ad taka patt i félagsstarfinu og atti storan patt i velgegni
Sumars & Selfossi hatidarinnar.

24.Vanda JOnasardottir fimleikakona ur Umf. Stokkseyri

Vanda hefur aeft fimleika af kappi hja Fimleikadeild Umf. Stokkseyrar sidan arid 2007.
Vanda er lykilmanneskja i lidinu sinu sem lenti i 3. saeti a bikarmatinu i stokkfimi i vor
og lenti hain einnig i 3. saeti i dynuaefingum & islandsmétinu i stokkfimi sem haldi® var
i nbvember.

Vanda skarar fram ar & 6llum svioum, gefst aldrei upp og er fyrirmyndar idkandi.

25.porsteinn Daniel Porsteinsson knattspyrnumadur ur Umf. Selfoss

Porsteinn Daniel borsteinsson er knattspyrnumadur Selfoss arid 2014. borsteinn hof
ungur ad arum ad sefa med Selfoss og hefur undanfarin ar sannad sig sem frabeer
leikmadur. Er hann nu ordinn einn af leikreyndari leikmdnnum i lidi Selfoss pratt fyrir
ungan aldur og einn lykilmanna lidsins.

Sidastlidin tvo ar hefur Porsteinn baett sig mikid sem leikmadur og sidastlidié sumar
var gerdur nyr priggja ara samningur vio hann. Arid 2014 var hann med i 6llum
leikjum i 1. deild og bikar.

A haustdégum var hann svo valinn i U-21 landslid islands sem synir ad parna er &
ferd enn einn leikmadur fra Selfossi sem pykir vert ad skoda nanar og eru lid i efstu
deild asamt erlendum lidum pegar farin ad fylgast med honum. Porsteinn hefur farid
a reynslu hja nokkrum lidum Gt i hinum stéra heimi.



A lokahdfi knattspyrnudeildar var borsteinn valinn efnilegasti leikmadurinn og var pad
i annad skipti i r6d sem hann faer pann titil. Porsteinn hefur avallt verid félagi sinu til
sdéma og lagt hart ad sér til ad na sinum markmidum. Hann synir og sannar ad
eefingin skapar meistarann.

26.P6r Davidsson jadémadur ur Umf. Selfoss

Stjérn Judodeildar Umfs hefur kosid Pér Davidsson sem judémann arsins. por
Davidsson hefur aeft judo af miklum dugnadi og kappi a arinu og hefur arangur ekki
latio & sér standa. POr vann HSK matid i judo i -100 kg flokki i desember 2013, for
svo eftir aramotin i aefingabudir til Mittersill i Austurrik, i Olymipic Training camp par
sem meettir voru Evrépu, Heims og Olympiumeistarar. | jandar keppti hann i
Reykjavik judo Open par sem hann keppti til arslita & méti Tagir Khaibuzhev
Evrépu,Heims og Olympiumeistara en vard ad lata i minni pokann i petta sinn. A
vormoti 8 mars hlaut bor fyrsta saetid og vard islandsmeistari i 100kg flokki pann 12
april, nadi ad auki 3.seeti i opnum flokki. A Nordurlandaméti 25 mai i Finnlandi nadi
Por bronsverdlaunum. 1 lok juli for P6r med danska landslidinu i judo i eefingabudir

0g a haustmaoti 11 oktéber nadi Por 6dru saetinu i +90 kg.

bér er ordinn fastamadur i islenska judélandslidinu, hann er gédur félagi og er
duglegur ad midla sinni miklu pekkingu og reynslu til sinna félaga. Eftir aramaotin

bydst POr ad fara i aefingabudir til Frakklands i 3-4 manudi.

27.P6rdis Mjoll Boovarsdottir jadoékona ur Umf. Selfoss

Stjérn Judddeildar Umfs hefur kosio Pordisi Mjoll Bodvarsdottir judékonu arsins.
Pérdis hefur verid dugleg ad stunda judéeefingar og beett sig mjog mikid. HUn vann
HSK motid i judoé i desember 2013. bérdis keppti a Reykjavik judo open i jantar par
sem han hlaut bronsverdlaun i +78 kg flokki.

A islandsmeistaramétinu 12. april nadi han i silfurverdlaun.

Poérdis hefur ekki adeins sinnt juddeefingum af kappi heldur hefur han séd um pjalfun
a yngsta hopnum i judo. Um pessar mundir byr Pordis i byskalandi par sem hun aefir

og er ad sinna pjalfun.



